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1. MOTIVACAO

A International Organization for Standardization® — ISO? - foi fundada em 1947 é uma
federagcdo mundial de organismos de normalizacdo nacionais de, aproximadamente, 150
paises. Sua missao € promover o desenvolvimento da normalizagéo, e atividades correlatas,
no mundo, com 0s objetivos de facilitar as trocas internacionais de bens e servigos e de
desenvolver a cooperacdo nos campos da atividade intelectual, cientifica, tecnoldgica e
econdmica. O trabalho técnico da ISO consiste no desenvolvimento de acordos
internacionais, mediante processo consensual, para aplicacdo voluntaria. Estes acordos sao
publicados como normas internacionais. Conciliando os interesses de produtores,
consumidores, governos e comunidade cientifica, a ISO elabora, publica e difunde normas
internacionais relativas a todos os dominios de atividades, exceto no campo elétrico-
eletrdnico, o qual é responsabilidade da IEC - International Electrotechnical Comission, mais

antiga e que deu origem a ISO.

Sabe-se que uma politica bem estruturada para a normalizagdo também traz grandes
vantagens politicas e econémicas para o Brasil, na medida em que insere suas empresas no
mercado internacional em posi¢do bastante competitiva. Em 14 de outubro, comemora-se o
Dia Mundial da Normalizacé@o. A data foi instituida em 1969 pela ISO, uma referéncia aos 14
de outubro de 1946, quando 25 paises, inclusive o Brasil, se reuniram para criar o Férum
Internacional de Normalizagdo. O trabalho desenvolvido pelo férum culminou em 1947 com a
criacdo da norma ISO. Entretanto, apesar da comemoracéo, o maior desafio encontrado, por
todos os organismos de normalizacdo no mundo, é a conscientizacdo da sociedade sobre o

papel do tema na melhoria das relagbes comerciais e na constru¢cdo de um mundo melhor.

Acidentes, poluigédo, doencas, perdas de pecas e de instala¢des, e assim por diante, impdem

prejuizos econbmicos consideraveis a todos: ao trabalhador, ao empresario, ao produtor, ao

1 L . o
Organizacéo Internacional para Padronizagao

2 x4 . o x . . ) . P .

A palavra ISO ndo é acrosseimia para a organizagdo. ISO é derivada do prefixo grego iso, que significa igual. O termo I1SO é
utilizado em todo o mundo e evita uma superabundancia potencial de acrosseimia, caso cada pais resolvesse criar a sua propria
sigla com base na tradug&o do nome da organizag&o para o seu proprio idioma.
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consumidor, as familias e ao Pais. Estes prejuizos deveriam ser suficientes para motivar
todos os envolvidos a adotar regras operacionais mais rigidas, entretanto, a falta de
consciéncia € que impera e a voluntariedade prevista para a ado¢do de normas acaba
superada pela obrigatoriedade de obedecer a legislacdo que, por vezes, toma forma quase

draconiana.

Assim, as Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho, a Lei de Crimes Ambientais,
O Codigo de Aguas e o Cadigo Florestal, entre outros diplomas, formam um arcabouco que
cerca as atividades de construcdo pesada, exigindo obediéncia e punindo os que as
desprezam, desconhecem ou atropelam. As Licengcas Ambientais emitidas em favor da
Instalacdo das obras das Ferrovias cujas concessfes sdo de responsabilidade da VALEC
condicionam sua validade a obediéncia a legislacdo e é do interesse da VALEC que tais
condigbes sejam plenamente satisfeitas, evitando perdas de qualquer tipo, seja de prazos,
seja de recursos (humanos, materiais ou financeiros), seja de perdas na sua imagem
institucional.Provavelmente, empresas que tem Sistemas de Gestdo da Qualidade Total
(SGQ) baseadas em certificacdes segundo as Normas ISO das séries ISSO - 9.000 (Gestéao
da Qualidade); ISO — 14.000 (Gestdo Ambiental) e ISO — 18.000 (Gestao de Qualidade da
Saude e de Seguranca do Trabalho) obedecem tradicionalmente a legislacdo e as Normas
Ambientais da VALEC, que estardo absorvidas em suas Normas Internas. Entretanto, como
ndo é exigivel das contratadas que tenham estas certificagfes e, também, que a certificagdo
das empresas envolva necessariamente todos os tépicos exigidos pela contratante, a VALEC
desenvolveu uma série de Normas Ambientais, denominadas NGL, cujas determinacdes

devem ser observadas por todos os contratados nas acdes desenvolvidas por sua ordem.

A VALEC espera também, com estas NGL, incentivar as suas contratadas a buscar as
certificacdes de qualidade segundo as Normas ISO, honrando assim seu Lema: “VALEC,

Desenvolvimento Sustentavel Para o BRASIL”.
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2.0BJETIVO

2.1. Objetivo Geral

Esta Norma apresenta os critérios, as condi¢des e as obrigacdes de carater ambiental a que
estardo submetidos 0os empreiteiros contratados para as obras ferroviarias contratadas pela
VALEC.

2.2. Objetivos Especificos

Os objetivos especificos desta Norma é o de estabelecer as a¢cbes a serem empreendidas e
os critérios ambientais minimos a serem respeitados pelos empreiteiros que venham a ser
contratados para os servigos sob responsabilidade do VALEC. Neste objetivo geral estdo

envolvidos:

e Minimizar as perdas de recursos, sejam humanos, sejam naturais, sejam materiais
ou sejam financeiros;

o Controlar a supressdo da vegetacdo e contribuir para a expansao da vegetacao
natural;

e Evitar perdas de patrimbnios culturais, tangiveis e intangiveis;

e Evitar acidentes com perdas de recursos humanos, ambientais ou materiais;

e Minimizar as alteracdes na qualidade das aguas superficiais a jusante de obras e
canteiros;

e Minimizar a presenca de insetos, ratos e outros animais indesejaveis, bem como a
emanacao de odores desagradaveis e a poluicdo fisica e quimica do solo e das
aguas subterraneas;

e Manter um relacionamento agradavel, saudavel e ético com as populacdes
afetadas pela obra em qualquer nivel, mantendo a transparéncia necessaria para
tingir este objetivo;

e Controlar o nivel dos ruidos, das vibracdes e da poluicdo do ar gerados pelas

obras principalmente nas proximidades de &reas de ocupacao urbana;
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Treinar e qualificar permanentemente a mao de obra utilizada nas construcdes,

com aplicacao de processos de Melhoria Continua.

3.ASPECTOS LEGAIS

Os principais diplomas legais aplicaveis para a Qualidade Ambiental da Constru¢do séo os

seguintes:

Lei n® 4.771 de 15 de setembro de 1965, que institui o Cédigo Florestal Brasileiro e
suas alteragdes.

Decreto Lei 2.063/83, que dispde sobre o transporte de produtos perigosos.
Decreto 96.044/88, que aprova o regulamento do transporte rodoviario de produtos
perigosos.

Decreto 2.661/98. Regulamenta o paragrafo Unico do Artigo 27 da Lei n° 4.771/65
(Cédigo Florestal Brasileiro)

Decreto 2.4643/34, Cbdigo de aguas.

Decreto 3551/2000, que institui o registro de bens culturais de natureza imaterial
que constituem o patrimbnio cultural brasileiro, cria 0 programa nacional do
patriménio imaterial e da outras providéncias.

Decreto Lei 025/1937, organiza a protecdo do patrimbnio histérico e artistico
nacional.

Lei 3924/61, Dispde sobre os Monumentos Arqueoldgicos e Pré-histéricos ¢ Lei
9433/97, institui a Politica Nacional de Recursos Hidricos, cria o Sistema Nacional
de Gerenciamento de recursos hidricos, regulamenta o inciso XIX do art. 21 da
Constituicdo Federal, e altera o art. 1° da Lei n® 8.001, de 13 de margo de 1990,
que modificou a Lei n® 7.990, de 28 de dezembro de 1989.

Lei 7803/89, Altera a redacdo da Lei n° 4.771, de 15 de setembro de 1965, e
revoga as Leis n° 6.535, de 15 de julho de 1978 e 7.511, de 7 de julho de 1986.

Lei 9.795/99, que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental.

Portaria 3214 de 08/06/78 do Ministério do Trabalho, que trata sobre as Normas

Regulamentadoras (NR) sobre Seguranca e Medicina do Trabalho.
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Portaria 07/88 do IPHAN, regulamenta os pedidos de permisséo e autorizacdo e a
comunicacdo prévia quando do desenvolvimento de pesquisas de campo e
escavacles arqueologicas do Pais.

Resolucdo CONAMA 005/93. Disp8e sobre a destinacao final de residuos solidos.
Resolucdo CONAMA 258/99. Determina que as empresas fabricantes e as
importadoras de pneuméticos ficam obrigadas a coletar e dar destinagéo final
ambientalmente adequada aos pneus inserviveis.

Resolucdo CONAMA 001/90, Estabelece critérios e padrdes para a emissao de
ruidos, em decorréncia de atividades industriais.

Resolucdo CONAMA 003/90, Estabelece os padrbes primarios e secundarios de
gualidade do ar e ainda os critérios para episodios agudos de poluigédo do ar.
Resolucdo CONAMA 002/96, Determina a implantagdo de Unidade de
Conservagdo de dominio publico a ser exigida em licenciamento de
empreendimento de relevante impacto ambiental, em montante nao inferior a 0,5%
dos custos totais do empreendimento.

Resolucdo CONAMA 009/93, Estabelece definicbes e torna obrigatério o
recolhimento e destinacdo adequada de todo o 6leo lubrificante usado ou
contaminado.

Resolucdo CONAMA 020/86, Dispbe sobre classificacdo das aguas doces,
salobras e salinas do territorio nacional.

Resolugdo CONAMA 010/89, Dispde sobre Mecanismos de Controle de Emisséo
de Gases de Escapamento por Veiculos com Motor ciclo Otto.

Resolucdo CONAMA 007/93, Define as diretrizes basicas e padrdes de emisséo
para o estabelecimento de Programas de Inspecdo e Manutencdo de Veiculos em
Uso - I/M.

Resolucdo CONAMA 226/97, Estabelece limites maximos de emisséo de fuligem
de veiculos automotores.

Resolucdo CONAMA 251/99. Estabelece critérios, procedimentos e limites
maximos de opacidade da emissao de escapamento para avaliacdo do estado de

manutencédo dos veiculos automotores do ciclo Diesel.
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o Resolugdo CONAMA 252/99. Estabelece, para o0s veiculos rodoviarios
automotores, inclusive veiculos encarocados, complementados e modificados,
nacionais ou importados, limites maximos de ruido nas proximidades do
escapamento, para fins de inspecéo obrigatdria e fiscalizacdo de veiculos em uso.

o Resolucgdo CONAMA 237/97, revé aspectos do licenciamento ambiental,
estabelecendo competéncia para o 6rgdo ambiental municipal no que se refere a
atividades e empreendimentos de impacto ambiental local.

¢ Resolugdo CONAMA 303/02.

¢ Resolugcdo CONAMA 357/05, Dispbe sobre a classificacdo dos corpos de agua e
diretrizes ambientais para o seu enquadramento, bem como estabelece as
condi¢cbes e padrdes de langamento de efluentes, e d& outras providéncias.

e Lei 9605/1998 — Lei de Crimes Ambientais.

e 6.514, de 22 de dezembro de 1977, que altera o Capitulo V do Titulo Il da CLT
(consolidagéo das Leis do trabalho), relativo & Seguranca e Medicina do Trabalho.

e Normas Regulamentadoras de Saude e Seguranca do Trabalho de nameros: 01;
02; 03; 04, 05; 06; 07, 09; 11, 12; 15; 16, 17, 18; 19; 20, 21, 23; 24 e 26.

e RDC ANVISA 306 de 2004 — Gerenciamento de Residuos Sélidos de Servico de
Saude.

4.DIRETRIZES

4.1. Diretrizes Gerais

Para a consecucdo do Programa serd necessario a aplicacdo efetiva das Especificacfes
Técnicas Ambientais, apresentadas a seguir, ficando a construtora contratada para a
execucdo da obra como responsavel principal de seguir todas as Especificacbes
determinadas. A aplicacdo das especificacdes € obrigatoria e ndo dara direito a pagamentos
em separado dos servicos e dos pre¢os unitarios propostos e contratados. O provavel custo
incorrido na obediéncia a estas especificacfes devera estar diluido nos pregos unitarios dos

servicos oferecidos na licitag&o.

Como as acgodes, investimentos e servicos necessarios para atender estas especificagdes ndo
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serdo pagos a parte, seus custos, obrigatoriamente, deverdo estar incluidos nos precos
propostos para os servicos que constam das planilhas de orcamento e na taxa estipulada
como LDI (Lucros e Despesas Indiretas). As excecbes estdo explicitadas no corpo das

Normas Ambientais VALEC correspondentes a tais excec¢des.

A presente Norma e todas as outras citadas nela é parte dos Editais de Concorréncia para as
obras, de tal modo que, conhecendo-o antecipadamente, os licitantes levem em conta os
custos envolvidos no controle da poluicdo e da degradagdo ambiental gerada pelas obras
para estabelecer os prec¢os oferecidos em suas propostas.

Serdo realizadas sob responsabilidade exclusiva da, VALEC ou de consultores

especialmente contratados, a realizagdo de todas as ac¢des previstas nas seguintes Normas:

e NORMA AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.010 - PROCEDIMENTOS E ROTINAS
PARA MONITORAMENTO AMBIENTAL DA CONSTRUCAO

e NORMA AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.011 - LEVANTAMENTO ANUAL E
RECUPERACAO DO PASSIVO AMBIENTAL

e NORMA AMBIENTAL NGL- 5.03.01-16.012 - GESTAO AMBIENTAL

e NORMA AMBIENTAL NGL- 5.03.01-16.013 - PROCEDIMENTOS E ROTINAS DE
ACOMPANHAMENTO DE COMPROMISSOS AMBIENTAIS

e NORMA  AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.014 -  DESAPROPRIACOES;
INDENIZACOES; COMPENSACOES E REASSENTAMENTOS INVOLUNTARIOS;

e NORMA AMBIENTAL NGL -5.03.01-16.021 - RELOCACAO E AVERBACAO DE
RESERVAS LEGAIS INTERCEPTADAS

e NORMA AMBIENTAL NGL -5.03.01-16.027 - ACOES DE COMUNICACAO
SOCIAL

As metas e os indicadores de monitoramento sdo aqueles indicados nas Normas Ambientais

da VALEC citadas em cada uma das instrucdes apresentadas na sec¢éao 5.
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4.2. Responsabilidade Civil e Penal

O contratado é responsavel, perante a legislacdo ambiental aplicavel, por todas as obras e
instalagbes de apoio que estiver realizando e utilizando, bem como pelas consequéncias
legais das omissdes e/ou das acbes empreendidas pelos seus empregados, prepostos e
subempreiteiros. Neste sentido, o contratado deverd eximir judicialmente a VALEC e seus
dirigentes, prepostos e empregados da responsabilidade por tais omissées e/ou acdes. A
inobservancia e/ou ndo exigéncia da aplicacdo destas especificacdes por parte da
fiscalizacdo da VALEC ndo exime a contratada da responsabilidade pelas suas acgbes e

omissoes.

E de responsabilidade da contratada a obtencdo das licencas ambientais de instalagéo e de
operacao de acampamentos e de instalagdes de apoio (usinas de concreto, solo e de asfalto,
pedreiras, etc.), bem como as permissdes para extracdo de materiais naturais de construcao
(pedreiras, cascalheiras, portos de areia, etc.) e de desmatamento, quando estiverem fora da
faixa de dominio da Ferrovia. Tais licencas deverao ser obtidas previamente pela contratada
junto aos 6érgdos ambientais responsaveis pelas regides de localizacdo, antes de qualquer

outra providéncia ou atividade construtiva.

A ndo apresentacdo formal destas licencas para a fiscalizacdo impossibilitara a medicdo e o

pagamento dos servigos realizados em desacordo com esta norma.

Caso a contratada observe que o Projeto para construgdo, ou o conteudo de alguma ordem
de servico, ou algum detalhe deles, esteja fora da conformidade ambiental desejada para a
obra ou para as instalacdes de apoio, ou que esteja em desacordo com a legislagdo ou com
esta especificacdo, ela devera notificar o VALEC por escrito e aguardar resposta formal

solucionando a ndo conformidade, o que também sera feito obrigatoriamente por escrito.

O contratado devera observar todo o arcabouco legal a que estdo submetidas as obras sob

sua responsabilidade.

BN

O contratado, previamente a apresentacdo de sua proposta, deverad coligir, além da
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legislacdo federal, a legislacdo do estado e a do(s) municipio(s) onde realizara obras,
levando em conta as determinacfes destes diplomas para estabelecer seus planos de

execucao e estimar seus custos.

Os empreiteiros, seus empregados, prepostos e subempreiteiros deverdo colaborar
permanentemente e fortemente com o VALEC em busca da exceléncia ambiental das

atividades de construgéo.

4.3. Monitoramento de Indicadores

O monitoramento sera executado pelo VALEC, diretamente ou através de empresa

contratada, sendo verificados dos seguintes aspectos:

e Atendimento ao cronograma estabelecido para o desenvolvimento do plano;
e Atendimento as metodologias e atividades definidas para cada local a ser

recuperado;
e Analise dos relatorios trimestrais e

e Analise do relatdrio final.
5.METODOS E RECURSOS

5.1. Mobilizac&o e Instalacdo da Empreiteira na Area da Obra

Acdes Preliminares. Antes de iniciar a ocupacédo efetiva do lote de obras para o qual foi
contratada, a Empreiteira devera selecionar a equipe que dirigira 0s servicos no campo e
treina-los devidamente na aplicacdo das Normas Ambientais da VALEC — NGL. Somente
apés garantir que toda a equipe dirigente esta treinada e informada é que ela devera se
dirigir para o local das obras e iniciar os servicos de instalacdo do acampamento e
recrutamento da mao de obra que ficara subordinada a ela. Antes de iniciar 0s servicos
propriamente ditos, a mao de obra subordinada dever4 receber os treinamentos

estabelecidos nas seguintes NGL.:

e NORMA AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.007 - EDUCACAO AMBIENTAL E
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CAPACITACAO DOS TRABALHADORES NO PLANO AMBIENTAL DE
CONSTRUCAO

NORMA AMBIENTAL NGL - 5.03.01-16.028 — treinamento da mao de obra para
construcao sustentavel

NORMA AMBIENTAL NGL - 5.03.01-16.008 - ADMINISTRACAO, SAUDE E
SEGURANCA DA MAO DE OBRA

NORMA AMBIENTAL NGL - 5.03.01-16.009 - PREVENCOES CONTRA
QUEIMADAS

NORMA AMBIENTAL NGL - 5.03.01-16.018 - CONTINGENCIAS PARA EVITAR
E/OU MITIGAR ACIDENTES — RESPOSTAS A EMERGENCIAS

Instalacdo do Canteiro de Obras, Acampamentos e Instalagdes de Apoio.

Estas atividades devem ser realizadas com a observancia das seguintes NGL:

o NORMA AMBIENTAL NGL - 5.03.01-16.001 - QUALIDADE AMBIENTAL DA

CONSTRUCAO

o NORMA AMBIENTAL NGL - 5.03.01-16.005 - INSTALACAO E OPERACAO DE

ACAMPAMENTOS E DE CANTEIROS DE SERVICOS

o NORMA AMBIENTAL NGL - 5.03.01-16.016 — RESGATE DA FLORA
o NORMA  AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.017 - REPRODUCAO E

MULTIPLICACAO DE MUDAS EM VIVEIROS

Os canteiros de obras serdo instalagdes de uso permanente, na medida em
que serdo adaptados para se transformar em escolas, preferencialmente
profissionalizantes, quando da entrega das obras pela Empreiteira. Suas
instalagBes devem ter qualidade e durabilidade comprovada, além de receberem
manutencdo permanente visando a preservacao deste patriménio.

Os acampamentos e instalacbes de apoio se tratam de instalacdes
temporarias, portanto poderdo utilizar sistemas de drenagem simplificados,
dispensando-se obras sofisticadas em concreto e outras de carater duradouro,

desde que seja atendida a NR 18 do Ministério do Trabalho.
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e Deveréo ser evitadas as instalacdes em plataformas planas, pois elas facilitam
0 empocamento e a proliferacdo de vetores transmissores de doencas. Devera ser
garantida declividade minima de 1% a 2% em qualquer sentido das areas
destinadas a instalacdes.

e Para proteger as plataformas onde serdo construidas as instalacdes da
Empreiteira, deverdo ser tomados cuidados especiais na execucdo de
desembocaduras do sistema de drenagem em talvegues e cursos de agua
naturais, através da protecdo dos taludes e a obtencdo da perfeita interface das
obras de arte especiais com o terreno natural, evitando erosdo e/ou solapamento
das estruturas. Devera ser garantida, entretanto, a ndo ocorréncia de erosao ou
transporte de sedimentos para os cursos de agua e/ou talvegues receptores. Além
disso, a drenagem dos canteiros e instalacdes devera prever estruturas que
comportem o trafego de maquinas e equipamentos pesados durante todo o
periodo da construcao.

5.2. Terraplenagem

5.2.1. Servigos Preliminares — Desmatamento, Destocamento e Limpeza

Patriménio Cultural. A preservagdo de sitios (paleontolégicos, arqueoldgicos, historicos,
etc.) e monumentos do patriménio cultural, cuja preservacgéo total é garantida pela legislacéo
(Decreto Lei 025/1937; Lei 3924/61, Portaria 07/88 do IPHAN e Decreto 3551/2000), devera
receber cuidados especiais, que deverdo ser tomados ja durante o0s servicos de
desmatamento, até os de escavagdo em solo ou rocha, especialmente quanto se tornar
necessario o desmonte a fogo. Entretanto, sempre existira o risco de ser atingido algum bem
protegido que, apesar das pesquisas, nao tenha sido localizado previamente. Neste caso, ao
detectar e identificar um sitio nestas condi¢des, o contratado devera parar imediatamente as
atividades de construcéo neste local, isola-lo e, logo apds, comunicar o fato a fiscalizacédo do
VALEC, para que seja providenciada a pesquisa especializada e, se necessario e possivel,

providenciar modificacdes no projeto.

Limpeza e Preparo do Terreno. A limpeza e o preparo do terreno consistirdo na remogao
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de todo material de origem organica presente na area de implantacdo das obras, areas de

empréstimo e outras que se fizerem necessarias. O preparo do terreno incluira o

desmatamento, o destocamento e a raspagem da camada vegetal (limpeza), até superficie

livre de materiais indesejaveis, ou até o limite determinado pela equipe de fiscalizacdo. E

vedado o

uso de agrotdxicos (herbicidas, desfolhantes, ou outros) em qualquer das tarefas

de preparo do terreno.

Antes de iniciar o processo de desmatamento a empreiteira devera proceder ao
Resgate da Flora, seguindo a NGL-5.03.01-16.016 - RESGATE DA FLORA. O
material passivel de multiplicacéo devera ser encaminhado ao viveiro, construido e
operado segundo a NGL- 5.03.01-16.017 — REPRODUCAO E MULTIPLICACAO
DE MUDAS EM VIVEIROS. Como a etapa de desmatamento é aquela em que
ocorrem encontros com a fauna em maior densidade, os envolvidos na atividade
devem receber instrugbes especificas para demandar os servicos da equipe
encarregada da execucdo do Resgate da Fauna, obedecendo a NGL - 5.03.01-
16.026 — RESGATE DA FAUNA.

Caso seja necessario transplantar arvores, a tarefa sera realizada com base na
NORMA AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.004 - TRANSPLANTE DE ESPECIMES
VEGETAIS SELECIONADOS.

Deverdo ser tomadas todas as providéncias para a preservagdo da paisagem
natural, limitando-se o desmatamento as areas estritamente necessarias a
execucdo das obras e movimentagdo de veiculos e maquinas, adotando técnicas
gue minimizem os impactos ambientais, com obediéncia a NGL - 5.03.01-16.020 -
CONTROLE E MINIMIZACAO DA SUPRESSAO DA VEGETACAO.

A limitacdo do desmatamento devera corresponder ao minimo necessario para
as obras em todas as areas recobertas por matas ciliares (que sdo areas de
preservacdo permanente segundo a Lei 4771/65 e suas modificacdes posteriores)
e por testemunhos da vegetacdo original. Nestas areas ficam proibidos
terminantemente: acampamentos, instalacbes de apoio, refeitérios e,
especialmente, o uso de fogo (mesmo no caso de se destinar ao aquecimento de

alimentos ou bebidas) e a retirada de arvores e madeira para escoramentos e
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outras atividades que possam reduzir a faixa de preservagdo permanente. Os
trabalhadores fumantes deverdo ser instruidos para que tenham cuidado com
fésforos, isqueiros e tocos de cigarros, em virtude dos riscos de incéndio.

Os materiais oriundos da operacao de limpeza e destocamento deverdo ser
removidos para as areas de bota fora e ali dispostos de modo a evitar a eroséo.
Posteriormente, se forem necessérios, deverdo ser passiveis de serem retomados
para uso na recuperacao de areas degradadas, segundo a NGL- 5.03.01-16.003
COBERTURA VEGETAL PARA RECUPERACAO DE AREAS DEGRADADAS. Em
hipbtese alguma esses materiais serdo langcados em rios, baixadas ou
reservatorios, sendo vedada também a eliminacdo destes materiais pelo fogo
(Resolugdo CONAMA 020/86 e Decreto 2661/98).

As areas desmatadas, e/ou raspadas, e/ou limpas da vegetacao que deixem o solo
exposto deverdo ser rapidamente ré-vegetadas ou protegidas para minimizar a
erosdo durante todo o periodo das obras. Apos o uso, fazendo parte da
desmobilizacdo, a area degradada serd recuperada e mantida até que seja
garantida a funcionalidade da recuperagdo. A parcela de pagamento referente a
desmobilizagdo se houver, ou, substitutiva mente, a caugéo de garantia, sera retida
até que a recuperacdo da area degradada demonstre franca recuperagédo (Lei

4771/65 e modificacdes posteriores).

5.2.2 Caminhos de Servico e Vias de Acesso

Sempre que possivel os caminhos de servigo e vias de acesso deverdo evitar tragados que

resultem na necessidade de desmatamento. Esta mesma regra devera ser respeitada na

selecdo de areas para acampamentos e para instala¢des industriais de apoio.

Qualquer execucdo de nova via de acesso ou modificagdo de vias existentes
devera ser acompanhada de obras de drenagem suficientes para garantir a ndo
ocorréncia de processos erosivos.

Todos os taludes produzidos por corte ou aterro deverao ser drenados através de

canaletas, com utilizacdo de degraus e caixas de dissipacdo de energia, onde
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necessario.

e Caso as vias de acesso, ou 0s caminhos de servi¢o, exigirem a remodelagcédo de
pontes e a transposicées de cursos de agua em geral, tais obras deverdo ser
realizadas com base no dimensionamento da vaz&do na secdo em questdo, e as
obras realizadas deverdo garantir o livre escoamento das aguas.

¢ Nos casos em que o nivel do lencol freatico possa comprometer o suporte do leito
da estrada, o lengol devera ser rebaixado mediante drenagem subterranea, por
drenos interceptantes.

e Toda obra situada em é&reas alagaveis ou sujeitas a inundacdes devera receber
protecdo adequada através de revestimentos, enrocamento ou providéncias

similares, garantindo sua estabilidade e evitando eroséo.

Qualquer via de acesso, trilha ou caminho de servico devera ser executada
preferencialmente com as condigbes técnicas necessarias para atender a finalidade
especifica a que se destina no apoio a execugdo das obras. No entanto, essas vias poderéo
ser compartilhadas, inclusive e se necessario ré projetadas, mediante acordo, como medida
compensatdria as comunidades que, eventualmente, sejam diretamente afetadas, bastando

gue sejam atendidas as medidas de seguranca pertinentes.

Todas as precaucdes e estruturas necessarias ao controle e seguranca do uso das vias e

caminhos de servigo deverdo ser executadas e previstas nos quantitativos da obra.

O projeto vertical e horizontal das vias devera visar a minima interferéncia com o meio
ambiente, buscando facilitar a execu¢cdo da drenagem e garantindo a ndo ocorréncia de

processos erosivos ou MPV 2080).

As vias e caminhos de servico deverdo, tanto quanto possivel, acompanhar as curvas de
nivel transpondo-as de forma suave, onde necessario. Nos casos em ndo que seja possivel
evitar rampas acentuadas, devera ser previsto revestimento com pedra e/ou cascalho

(revestimento primério), facilitando o tréafego e evitando eroséo.
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5.2.3. Geotécnica e Terraplanagem

Regras Gerais

Os servigos de terraplanagem deverdo seguir rigorosamente as especificacdes
técnicas estabelecidas pelo contratante e, ainda, as especificacdes aqui expostas,
as quais foram ajustadas aos critérios ambientais, tal como apresentado adiante.
Esses critérios ambientais dizem respeito, principalmente, a inclusdo obrigatéria,
no planejamento de execucédo desses servicos, de técnicas de prevencgéo contra a
erosdo, de manutencgdo dos sistemas de protecdo implantados e de monitoramento
da eficicia dos mesmos.

Em todos os locais onde forem realizadas obras de terraplanagem e que devam
ser objeto de futura recuperacdo (tais como: acampamentos, areas de
empréstimos e de bota-fora, etc.), serd necessario prever a remocao, transporte e
apropriado armazenamento, em separado e visando futura reutilizacdo, do material
retirado que corresponda a camada feérti do terreno. O contratado sera
responsavel pela manutencdo das caracteristicas do material at¢é o momento do

reaproveitamento.

Caminhos de Servico e Vias de Acesso

Os servicos de terraplanagem para construcdo e/ou ajuste de caminhos de servico
e vias de acesso, se constituem numa das principais fontes de degradacao
ambiental, decorrentes da acdo de chuvas sobre taludes de cortes e aterros, pois
frequentemente ndo séo protegidos adequadamente.

No planejamento da execucdo desses servicos deverdo ser considerados, em
fungéo das caracteristicas geoldgicas e geotécnicas dos solos da regido (bastante
variados lote a lote de construcdo, em virtude da extensdo objeto do
empreendimento) e de suas suscetibilidades a processos erosivos, 0s aspectos
listados a seguir, visando minimizar, ou mesmo eliminar se for possivel, o risco de

degradacdo ambiental em decorréncia dos mesmos:
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o Observar, rigorosamente, os critérios e as especificacdes de projeto no que diz

respeito a drenagem de estradas de acesso e aos tipos de cortes e aterros que

devem ser evitados.

o Todos os taludes de cortes e/ou aterros serao dimensionados considerando os

critérios de estabilidade adotados no projeto, e deverdo ser protegidos através
de plantio de grama (ré vegetacdo) imediatamente apds a conclusdo dos
servigos de terraplanagem.

o Os acessos previamente existentes que atravessam terrenos sujeitos as

inundagdes — baixadas litoraneas, por exemplo - e que tenham sido executados
inadequadamente, deverdo ser ajustados visando o restabelecimento das
condi¢cBes naturais da rede de drenagem, através, por exemplo, da substituicao

ou implantacdo de bueiros, de galerias, ou de pontilh6es em madeira.

o As plataformas de rolamento das estradas de acesso e de caminhos de servico

deverdo ser mantidas em boas condi¢des de trafego para os equipamentos e

veiculos da construcao e da fiscalizacdo, até o encerramento da obra.

Acampamentos e Instalagdes de Apoio

Os Acampamentos serdo compostos pelos seguintes elementos: edificacbes para
administracdo e servicos; almoxarifado de materiais; oficinas; alojamento; cozinha
e refeitorio; postos médicos e ambulatérios; acampamento e guarita de vigilancia.
(NR 18 do Ministério do Trabalho)

Nos servigos de terraplanagem das areas destinadas as instalagfes dos canteiros
das instalacdes de apoio deverdo ser observadas as mesmas especificacbes dos
caminhos de servico e vias de acesso. Também o0s acessos internos de circulagéo
entre os diversos elementos dos acampamentos e instalacées de apoio deverdo
ser mantidos em boas condicfes de trafego para os equipamentos e veiculos da
construcao e da fiscalizacao, até o encerramento da obra.

No caso especifico das areas de depdsito de material ao tempo, a estocagem do

devera ser feita de modo a proteger o solo de contaminacdes, evitando o contato
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direto do material com o solo (p.ex.: asfalto, emulsédo, combustiveis, etc.). No caso
da estocagem envolver materiais inertes tais como areia, brita etc., devera ser feito
contencdes que evitem o0 espalhamento e a perda dos materiais para a natureza
(NR 11; NR 15; NR 16; NR 19 e NR 20 do Ministério do Trabalho).

Areas de Empréstimo e de Bota fora

e Os servicos de terraplanagem para instalagdo e extragdo de solos de areas de
empréstimo também devem ser planejados visando, ao longo de sua utilizacao,
evitar processos erosivos.

e Na exploracdo e controle dessas areas deverdo ser adotadas, obrigatoriamente,
técnicas que envolvam a obtencdo de declividades suaves, a execugdo de terra
cegamento entre bancadas no caso de escavacdo de taludes altos e a ré
vegetacdo dos taludes ap0s a conclusado dos servigos.

e Nas areas de bota-fora devera ser espalhado e compactado todo o material
escavado e nao utilizado. Separadamente devera ser estocado o material

proveniente da camada superficial rica em matéria orgéanica.

5.3. Drenagem e Combate & Erosdo

A drenagem das aguas superficiais deverd ser executada para evitar os riscos de
carreamento dos solos expostos durante as épocas de construgdo e, apos, de
desmobilizacdo. Todos os pontos de descarga das sarjetas e valetas no terreno natural
deverdo receber protegdo contra erosdo, através da disposi¢do de brita, grama ou caixas de
dissipacéo de energia. Nos casos em que houver risco de transporte de sedimentos, deverdo
ser previstas caixas de deposicdo de solidos, as quais deverdo receber manutencao
periddica. Os projetos dos sistemas de drenagem superficial e profunda e o de protegcéo
contra erosdo deverdo seguir os ditames da NGL-5.03.01-16.019 - DRENAGEM
SUPERFICIAL E PROTECAO CONTRA EROSAO, observando:
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Quando a declividade for muito acentuada, as canaletas deverdo ser construidas
na forma de escadas, com caixas de dissipacdo de energia intermediérias sempre
gue necessario.

Em nenhuma hipétese se admitird a interligacdo dos sistemas de drenagem de
adguas pluviais com sistemas de esgotamento sanitario, que deverdo estar
contemplados por sistemas proprios. (Decreto 24643/34; Lei 9433/97 e Resolucao
CONAMA 020/96)

Independentemente da exigéncia de sistema separador, a rede de drenagem
devera dispor caixas separadoras de 6leo e graxa, em pontos estratégicos do
sistema, antes da disposi¢cdo final, de forma a recolher e separar aguas
provenientes da lavagem de maquinas e veiculos. (Resolugdo CONAMA 09/93;
Decreto 24643/34; Lei 9433/97 e Resolucdo CONAMA 020/96).

Areas de Empréstimo e de Bota fora. Todos os taludes gerados em areas de empréstimo

ou de bota-fora deverao ser protegidos contra a acao erosiva das aguas pluviais, até que tais

areas sejam recuperadas em sua forma definitiva. Poderdo ser utilizadas estruturas simples,

adequadas a instalagbes temporarias, devendo-se, entretanto tomar as providéncias

necessarias para evitar o carreamento de material para os cursos de agua e talvegues

proximos.

5.4. Escavacodes

REGRAS GERAIS. Nas escavacdes deverdo ser observadas as seguintes NGL s:

NORMA AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.006 EXTRACAO DE MATERIAIS DE
CONSTRUCAO;

NORMA AMBIENTAL NGL- 5.03.01-16.022 - MONITORAMENTO E CONTROLE
DE EMISSOES ATMOSFERICAS NA FASE DE CONSTRUCAO e

NORMA AMBIENTAL NGL- 5.03.01-16.023 - MONITORAMENTO E CONTROLE
DE

RUIDOS E VIBRACOES NA FASE DE CONSTRUCAO.
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o As areas limpas e destocadas deverdo ser regularizadas de forma a manter o
terreno drenado, particularmente nos locais onde ndo sejam requeridas
escavagOes adicionais ou quando a realizacdo das escavacdes for postergada.

o As cavas resultantes da exploracdo em &reas de empréstimo e em areas de
extracdo de outros materiais de construcao (cascalho, areia, brita, etc.) deverdo
receber tratamento paisagistico que as recuperem, excecéo feita aos casos de
aquisicdes de materiais em empreendimentos comerciais ja instalados e

legalizados.
Uso de explosivos

¢ O desmonte a fogo devera ser executado sob supervisdo de pessoal habilitado e
operarios experientes para essas atividades, devendo ser rigorosamente
observadas as normas de seguranca, de acordo com legislacéo vigente (NR 19 do
Ministério do Trabalho). Nenhum servi¢co de escavacgéo a fogo sera iniciado antes
de ter sido assegurada a protecdo das pessoas, das instalacbes, dos
equipamentos e das propriedades lindeiras.

e Logo apos a detonagdo os blocos soltos deverdo ser removidos com alavancas,
evitando colocar em risco as pessoas e equipamentos.

e Os depdsitos de explosivos e de detonadores deverdo ser separados, em
condigbes ambientais que minimizem os riscos de acidentes, e de seguranca que

evite roubos ou desvios (NR 11 e NR 19 do Ministério do Trabalho).

Dragagem. Nas escavacdes por dragagem deverdo ser atendidas a NORMA AMBIENTAL
NGL-5.03.01-16.025 — GERENCIAMENTO DE RESIDUOS NA CONSTRU(;AO E
CONSERVACAO e as seguintes condicdes:

e Nao sera permitida a descarga do material dragado nos corpos de agua naturais
(Decreto 24643/34; Lei 9433/97 e Resolugdo CONAMA 020/96);
e A &gua proveniente das dragagens deve ser conduzida a uma bacia de

decantacdo, antes de ser devolvida a colecao hidrica superficial;
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o As operacdes executadas em cursos de agua, inclusive as destinadas a obtencédo
de areia para construcdo, deverdo ser planejadas de modo que as instalacbes de
beneficiamento, administracdo, manutencdo e armazenagem deverao obedecer as
distancias minimas permitidas pelo Codigo Florestal (Lei 4771/65 e suas
modificacbes posteriores);

o Para evitar o desbarrancamento das margens dos cursos de agua por efeito da
dragagem, esta sO deverd ser efetuada em bancos de areia ou, no minimo, a cinco

metros das margens.

5.5. Abastecimento de Agua

Deverdo ser tomados cuidados especiais visando o adequado abastecimento de agua e o
controle contra a contaminagdo em todos os canteiros de obras, acampamentos e outras
instalacfes de apoio (Decreto 24643/34; Lei 9433/97 e Resolucdo CONAMA 020/96).

A agua destinada ao uso humano devera ser potavel e controlada periodicamente com a
qualidade atestada por instituicdo idonea. No caso da utilizacdo de produto(s) quimico(s)
para tratamento e/ou desinfeccdo, seus armazenamento e manipulacdo devera ser efetuado
de forma segura, evitando riscos as pessoas, aos animais e ao meio ambiente. Os efluentes
resultantes de um eventual processo de tratamento deverdo ser direcionados ao sistema de

esgoto industrial, que seré considerado obrigat6rio neste caso.

Todo sistema de abastecimento devera estar protegido contra contaminacdo, especialmente
caixas de agua e pocos, através da escolha adequada de sua localizacdo, uso de cercas,

fechamentos e coberturas, sobre elevacdes e obras similares.

Caso o abastecimento de agua vier a ser feito diretamente (pocos artesianos ou outros tipo
de captacao), sem utilizar o sistema de fornecimento publico (Companhias de Agua e Esgoto
concessionarias), a captacdo devera ser registrada pela prépria construtora na Agéncia
Nacional de Aguas (ANA) ou no 6rg&o estadual ou municipal que, através de convénio com a

ANA, seja responsavel pela outorga na area de instalagdo do canteiro.
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5.6. Esgotamento Sanitario Doméstico e Industrial

Regras Gerais. Os efluentes liquidos normalmente gerados no canteiro de obras sao

0s seguintes:

e Efluentes sanitérios de escritérios, alojamento e demais instalagdes de apoio;

e Efluentes domésticos dos refeitorios;

o Efluentes industriais das oficinas, das instalacdes de manutencéo, das instalagbes
industriais de apoio e dos patios de estocagem de materiais.

o A coleta, o tratamento e a disposicdo final devem atender a NORMA
AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.025 — GERENCIAMENTO DE RESIDUOS NA
CONSTRUCAO E CONSERVACAO.

o As redes de coleta de efluentes liquidos serdo instaladas separadamente, uma
para os efluentes domésticos e sanitarios e outra para 0s industriais. Em
nenhuma hipétese deverao ser interligados os sistemas de drenagem de aguas
pluviais e sistemas de esgotamento sanitario. Para 6leos, graxas, etc. deverdo
ser previstas caixas de separacdo e acumulacdo e procedimentos de remogao
adequados (Resolucdo CONAMA 09/93; Decreto 24643/34; Lei 9433/97 e
Resolugdo CONAMA 020/96).

o Os locais de disposicdo final deverdo ser aprovados pela fiscalizacdo, que
devera considerar os procedimentos da concessionaria local e as restricbes

ambientais da area de destino.

Canteiros de Obras e Acampamentos. Nos canteiros de obras devera ser previsto o
tratamento dos efluentes domésticos, através de fossas sépticas e/ou filtros, conforme a
Norma ABNT-NBR 7229. Nao sera permitido o uso de valas a céu aberto ou de caixas sem
tampas adequadas. Os efluentes domésticos dos refeitdrios passardo previamente em caixa
retentora de gordura, antes de serem levados ao tratamento similar em fossa séptica e filtro

anaerobio, conforme o paragrafo anterior.
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e Os efluentes sanitarios das frentes de trabalho deverdo ser recolhidos
adequadamente e transportados até o sistema de tratamento. Recomenda-se o
uso dos denominados “banheiros quimicos” portateis, reduzindo as possibilidades
de contaminacéo.

e As aguas de lavagem de veiculos e pecas, as aguas de drenagem dos pétios de
estocagem de materiais e derivados de petréleo, como os Oleos lubrificantes
utilizados, deverdo passar por caixa sedimentacdo - caixa de areia - e caixa
retentora de 6leos. O efluente da caixa de retencao de 6leos devera passar por
filtro de areia, por gravidade, antes de sua remocao para a disposi¢ao final.

e Os residuos oleosos retidos na caixa separadora deverdo ser removidos e
armazenados em tanque apropriado para posterior reciclagem em inddstrias
especializadas. Os demais 6leos e materiais derivados de petréleo, retirados dos
veiculos e equipamentos, deverdo ser armazenados conjuntamente para posterior
transferéncia para industrias de reciclagem. A armazenagem desses residuos
devera ser feita em local com piso impermeavel e dotado de sistema retentor de
Oleo para evitar os riscos de contaminacdo de &guas e de solos nas areas
proximas (Resolucdo CONAMA 09/93; Decreto 24643/34; Lei 9433/97 e Resolugédo
CONAMA 020/96).

Sao terminantemente proibidas as lavagens de veiculos, equipamentos ou pe¢as nos corpos
de &gua, com o intuito de evitar quaisquer riscos de contaminacdo das aguas por residuos

oleosos.

5.7. Coleta e Disposicdo de Residuos Sdlidos

A coleta, transporte e disposicao final de residuos sélidos deveréo ser realizados de forma e
em locais adequados, que devera atender a NORMA AMBIENTAL NGL- 5.03.01-16.025 —
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS NA CONSTRUC}AO E CONSERVACAO e ser aprovado
pela fiscalizacdo. (Resolugbes CONAMA de N° 05/93; 09/93; 258/99 e Decreto 2661/98)

Recomenda-se a separacdo de lixo organico do inorganico, podendo se dar tratamento
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diferenciado a cada caso no tocante a frequéncia de coleta, tratamento e destino final,
inclusive visando a eventual reciclagem. De qualquer modo, todo o lixo organico produzido
nos canteiros e demais locais da obra deverd ser recolhido com frequéncia adequada, de

forma a ndo produzir odores ou proliferacédo de insetos.

Os residuos que ndo oferecerem riscos de disposicdo no solo e que ndo se prestarem a

reutilizacdo ou reciclagem poderéo ser dispostos em aterros apropriados.

Os residuos solidos gerados no ambulatério médico, tais como seringas, restos de materiais
de primeiros socorros, medicamentos e outros, ndo poderdo ser reaproveitados ou incluidos
nos residuos domésticos do aterro. Esses residuos contaminados deverdo ser incinerados
em instalacdo apropriada e exclusiva — normalmente operadas por empresas especializadas

- e as cinzas levadas para aterro sanitario.

Os residuos solidos industriais compostos de pecgas de reposicdo inutilizadas, filtros e
embalagens de papel, plastico e outros derivados de petréleo, trapos utilizados na limpeza
de pecas, pneus e pecas de madeira, etc., deverdo ser objeto de coleta seletiva, separando-
se os residuos metalicos, os de papel ndo contaminado, os inertes e os contaminados com
derivados de petréleo. Os residuos metalicos e de papel deverdo ser transferidos para
instalagbes de recicladores. Os inertes como as embalagens plasticas e madeira, poderéo
ser langcados no aterro sanitario e os contaminados com derivados de petroleo, como as
estopas, incinerados em instalacdo apropriada. Os pneus desgastados substituidos deveréo
ser armazenados para posterior utilizacdo em industrias recuperadoras ou processadoras de

borracha, sempre atendendo a Resolugdo CONAMA 258/99.

Nao serd permitida a queima de lixo a céu aberto.

Os residuos solidos inertes tais como entulhos, restos de materiais dos patios de estocagem
e restos de lavagem dos misturadores de concreto, poderdo ser langados em bota fora da

obra a ser posteriormente coberto com solo.

Os bota-foras de residuos sélidos deverdo obedecer as seguintes caracteristicas minimas:
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¢ Distancia de pelo menos 200 m de cursos de 4gua e fontes;

e Lencol fredtico a pelo menos 5 m abaixo do nivel da base do deposito;

e Base do aterro sobre solo de baixa permeabilidade, ou impermeabilizado
artificialmente (compactagéo, concretagem, revestimento plastico, ou outro método
reconhecidamente eficaz);

e Evitar dreas com vegetacdo florestal, talvegues, nascentes ou outras areas de

preservacado, atendendo absolutamente a legislacéo vigente;

5.8. Trafeqo, Operacdo de Maquinas e Equipamentos, Sinalizacdo

Durante a fase de construcdo, deverdo ser sinalizados todos os locais que possam estar
sujeitos ao acesso de pessoas e/ou veiculos alheios as obras, garantindo os bloqueios ao
trafego onde necessario e a seguranca de transeuntes quanto ao transito de maquinas,

carretas, etc.

Deverdo ser tomadas e sdo obrigatorias medidas de seguranca redobradas em relagdo ao
trafego de veiculos e pessoas nas areas urbanas ou suburbanas situadas nas proximidades
dos pontos de apoio logistico ao empreendimento. As equipes de operadores de maquinas e
equipamentos deverdo ser adequadamente orientadas para os cuidados relativos ao transito

em areas gue envolvam riscos para animais e pessoas.

A construtora devera estabelecer normas préprias que garantam a nao agressao ao meio
ambiente pelo tr&fego de maquinas, evitando destruicdo desnecesséaria de vegetacdo as
margens das vias e proibindo a descarga no ambiente natural de quaisquer materiais, como

combustivel, graxa, partes ou pecas de maquinas, equipamentos e veiculos.

Qualquer dano causado pelo trafego de pessoal, veiculos, etc. pertencentes ao contratado,
as vias, pontilhdes e outros recursos existentes, como cercas e culturas, devera ser reparado

a expensas do empreiteiro. A reparacdo devera ser imediata, nos casos de danos acidentais
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e desnecessarios ao andamento das obras, ou durante a manuten¢ao regular, nos casos de
danos as vias e outros recursos sacrificados pelo uso pesado normal gerado pelas atividades

construtivas.

As velocidades maximas admissiveis deverdo ser estipuladas pelo contratante e devem estar
adequadas as areas atravessadas, de modo a evitar acidentes de qualquer tipo com pessoal
envolvido ou ndo nas obras. O plano de velocidades admissiveis devera ser apresentado a
fiscalizacdo, que podera apresentar objecdes se as julgar necessarias. A inexisténcia de
objecdes ndo exime a contratada pela responsabilidade por acidentes. Consequentemente, a
adocao de medidas de seguranca € de responsabilidade do empreiteiro e sua deficiéncia é
suficiente para que a fiscalizacdo determine a interrupcao das obras.

Eventuais interferéncias com vias e/ou servicos de utilidade publica deverdo ser
comunicados com antecedéncia a fiscalizagdo, para providéncias quanto ao remanejamento,

ou adequacéo do projeto, ou realizacdo de obras complementares.

5.9. Transporte de Produtos Perigosos

As atividades de construgdo exigem o constante transporte de produtos classificados como
perigosos e/ou poluentes, tais como: combustiveis e lubrificantes, explosivos, agrotoxicos e
fertilizantes. Estas atividades somente deverdo ser realizadas pela contratada mediante
estrita observancia do Decreto Lei 2063/83 e do Decreto 96044/88, que estabelecem os
critérios que classificam e regulamentam o transporte de produtos perigosos. A estes
diplomas legais se somam as NR 15; NR 16; NR 19 e NR 20 do Ministério do Trabalho.

Sera necessario comprovar o treinamento do pessoal envolvido no transporte segundo a
NORMA AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.028 — TREINAMENTO DA MAO DE OBRA PARA
CONSTRUCAO SUSTENTAVEL e a NORMA AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.007 -
EDUCACAO AMBIENTAL E CAPACITACAO DOS TRABALHADORES NO PLANO
AMBIENTAL DE CONSTRUCAO, bem como a operacionalizacdo da NORMA AMBIENTAL
NGL-5.03.01-16.018 — CONTINGENCIAS PARA EVITAR E/OU MITIGAR ACIDENTES —
RESPOSTAS A EMERGENCIAS.
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5.10. Vibracoes e Poluicdo Sonora

No estabelecimento da jornada diaria de trabalho e de operacdo das instalacdes industriais
em funcdo das obras, principalmente em &reas proximas a aglomeragfes residenciais,
urbanizadas ou ndo, deverdo ser respeitados os padrdes de emissdes de ruidos. (Resolugéo
CONAMA 001/90).

e Como limite, deverdo ser estabelecidos horarios de trabalho entre 7:00 h as 21:00
h, nas proximidades de residéncias. A alteracdo deste horario devera ser aprovada
por escrito pela fiscalizacdo, apenas para casos especiais, localizados e
justificados.

e Os trabalhadores envolvidos em atividades geradoras de ruidos deverdo estar
protegidos por equipamentos que atendam a NR 6 e terem a saude monitorada
segundo a NR 7 do Ministério do Trabalho.

Sera exigida a obediéncia a NORMA AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.023 -
MONITORAMENTO E CONTROLE DE RUIDOS E VIBRACOES NA FASE DE
CONSTRUCAO.

5.11. Poluicdo Atmosférica

Os poluentes atmosféricos que mais comumente poderdo afetar a qualidade do ar no entorno
da obra seréo as particulas em suspensao oriunda das escavacdes e do transporte de solos
e de materiais de construcdo, bem como o manuseio de agregados na producéo de concreto.
As usinas de asfalto também sdo de grande importancia por serem potenciais geradores de

fumaca e de particulados orgéanicos.

As operagbes de britagem e de mistura de agregados deverdo ser equipados com
aspersores de agua para evitar o lancamento de material particulado na atmosfera. Centrais
de concreto, quando préximas a areas de ocupacdo humana, terdo como equipamento
obrigatério de controle um filtro de manga, com sistema de limpeza periédica manual,

permitindo controlar a polui¢do do ar por finos.No transporte de particulados e solos finos em
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geral somente poderédo ser utilizados caminhdes cobertos com lonas.

As estradas de acesso e caminhos de servico, nos trechos proximos a concentracoes
habitacionais, deverdo receber tratamento apropriado para evitar a formacédo de nuvens de
poeira devido ao trafego de veiculos e maquinas, sempre que se fizer necessario, estejam

tais vias dentro ou fora da faixa de dominio.

O esquema de manutengdo de veiculos da construtora, incluindo a verificagdo do nivel de
ruidos e a manutencdo das caracteristicas originais do sistema de escapamento, devera
atender as Resolucdes CONAMA 010/89; 07/93; 226/97; 251/99 e 252/99, referentes as

emissoes veiculares.

Serd exigida a obediéncia a NORMA AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.022 -
MONITORAMENTO E CONTROLE DE EMISSOES ATMOSFERICAS NA FASE DE
CONSTRUCAO.

5.12. Mobilizacdo de Mao de Obra

Toda a equipe empregada para a obra devera receber imunizagbes contra tétano, e outras
qgue forem identificadas como necessarias. O empreiteiro deverd estabelecer ou facilitar
programas de vacinacao e/ou exigi-las no exame médico de admissao de empregados (NR 7

do Ministério do Trabalho).

Deverdo ser oferecidas orientagbes e meios aos empregados para seu alojamento,
deslocamento, consumo, saude e lazer, principalmente no sentido de minimizar impactos

sobre as populagdes locais (NR’s 18 e 21 do Ministério do Trabalho).

A contratacdo de méo-de-obra devera dar prioridade a pessoas que tenham suas raizes na
regido. Devera ser previstos sistemas de transporte residéncia — trabalho - residéncia
adequados para a lotacdo de cada grupo de empregados (frentes de servico, acampamento,
usinas, etc.). (NR 18 do Ministério do Trabalho).

Devera ser evitado conflito na utilizacdo de servigos publicos, tais como servicos de saude e
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educacao, pela mao de obra transferida para a regido. Deverao ser estabelecidos convénios

médicos para tratamento de casos complexos.

As atitudes dos funcionarios em relacdo ao meio natural e ao meio socio econémico deverao
ser objeto de programas de treinamento em educacdo ambiental (Lei 9795/99) e de
acompanhamento das atividades dos empregados, visando coibir praticas que danifiquem o

meio ambiente ou que impactem negativamente o tecido social existente.

Sera exigida a obediéncia & NORMA AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.007 - EDUCAGAO
AMBIENTAL E CAPACITACAO DOS TRABALHADORES NO PLANO AMBIENTAL DE
CONSTRUCAO; 8 NORMA AMBIENTAL NGL- 5.03.01-16.008 - ADMINISTRACAO, SAUDE
E SEGURANCA DA MAO DE OBRA e a NORMA AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.028 —
TREINAMENTO DA MAO DE OBRA PARA CONSTRUCAO SUSTENTAVEL.

5.13. Higiene e Saude

Sera exigida a obediéncia & NORMA AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.007 - EDUCAGAO
AMBIENTAL E CAPACITACAO DOS TRABALHADORES NO PLANO AMBIENTAL DE
CONSTRUCAO; 8 NORMA AMBIENTAL NGL- 5.03.01-16.008 - ADMINISTRACAO, SAUDE
E SEGURANCA DA MAO DE OBRA e a NORMA AMBIENTAL NGL-5.03.01-16.028 —
TREINAMENTO DA MAO DE OBRA PARA CONSTRUCAO SUSTENTAVEL.

A guarda de viveres deverda ser feita em local mantido permanentemente limpo, refrigerado
nos casos de alimentos pereciveis. Deverdao ser utilizadas telas e cercas protetoras,

garantindo inacessibilidade a animais e insetos (NR 18 do Ministério do Trabalho).

As cozinhas deverao ser projetadas e construidas de forma a permitir total higiene e possuir
todos 0s equipamentos e recursos necessarios para a limpeza do local e do pessoal
envolvido no preparo de refeicdes para atendimento dos canteiros e acampamentos. As
instalagBes dos refeitorios deverdo prever o uso de telas e sistema de ventilagdo, bem como
contar com sanitarios em numero e capacidade adequados. O transporte das refei¢cbes para

o0 campo deverd ser feito em embalagens hermeticamente fechadas e higienizadas. Todo o
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lixo produzido nas refeicbes realizadas no campo deverda ser recolhido e trazido de volta aos

canteiros de apoio, para adequada disposicao final.

A contratada deverd dispor de ambulatério para tratamento de doencas, endemias e
acidentes, sendo capaz de oferecer socorro em emergéncias nas frentes de servico e em
instalagcBes de apoio. A deficiéncia na capacidade de oferecer socorro poderd justificar a
paralisacdo das obras contratadas, a critério da fiscalizagcdo (NR’s 7 e 18 do Ministério do
Trabalho).

Ainda de acordo com o programa de saude, o empreiteiro devera fornecer adequada
orientacdo as equipes para os diversos riscos com a ingestdo de agua contaminada,

causadora de diarreias, e sobre a proliferacdo de doengas sexualmente transmissiveis.

Devera ser dada especial atencdo no que se refere a prevengéo de acidentes com animais
peconhentos e ao seu adequado tratamento, bem como a NR 21 do Ministério do Trabalho,
referente ao Trabalho a Céu Aberto.

Além do servico médico - ambulatorial do canteiro de obras, devem ser observadas as
determinagfes contidas na CLT (Consolidacdo das Leis do Trabalho) relativas a seguranca e
medicina do trabalho, que exigem a execucdo de servicos especializados em engenharia e
seguranca do trabalho (SESMT), de acordo com a NR-4, com a finalidade de promover a

salde e proteger a integridade do trabalhador no local de suas atividades.

O profissional médico do trabalho devera ser responsavel pelo Programa de Controle Médico

de Saude Ocupacional (PCMSO), de forma a satisfazer as exigéncias da NR-7.
6.PERIODO DE VALIDADE E CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Esta Norma sera aplicada durante todo o periodo das obras, sendo encerrado somente apés
estarem concluidas todas as recuperacdes de areas degradadas, inclusive aquelas

ocupadas pelas empreiteiras, quando for o caso.
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7.0RGAOS INTERVENIENTES

VALEC: é o empreendedor e responsavel pela execucéo das obras nas Ferrovias federais. E
0 Orgédo contratante e principal fiscal da aplicacdo desta e de todas as Normas Ambientais da
VALEC, bem como de todos os PBAs e Programas acordados com o0s organismos de
fiscalizacdo ambiental. A VALEC podera contratar consultores para servigos especializados,

de superviséo e de apoio, visando a boa execucao das obras.

IBAMA e Orgdos de Licenciamento Ambiental Estadual: sdo os responsaveis pelas
atividades de licenciamento, conforme definidas pela Resolugdo CONAMA 237/97, e pela
fiscalizacdo do atendimento tempestivo, quantitativo e qualitativo das condi¢cdes
estabelecidas nas licencas concedidas.

Empreiteiras Contratadas: os contratados receberam coOpia desta especificacdo como
anexo do edital de licitacdo e, portanto, tem pleno conhecimento dela antecipadamente a

contratagdo de seus servigos de construgao.
8.ORCAMENTO E FONTE DE RECURSOS

Os custos incorridos para o atendimento da legislacdo ambiental de todos os niveis e desta
especificacdo ndo serdo pagos ou reembolsados isoladamente do pagamento das obras
objeto das ordens de servigco. O contratado, desde a formula¢éo de sua proposta, incluira tais
custos ou nos precos unitarios oferecidos para os servicos onerados pelo atendimento &
legislacdo, ou na parcela de LDI (Lucros e Despesas Indiretas) adotada pela empresa na

formulacdo de sua proposta de precos.

Os custos de fiscalizagdo e gerenciamento ambiental exercidos pela VALEC ou por
empresas contratadas serdo absorvidos pelo uso das equipes técnicas e pelos materiais e

equipamentos alocados segundo as Normas Ambientais restantes.
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10. VIGENCIA
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