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1.  MOTIVACAO

Fazendo coincidir o mapa do Brasil com as principais endemias presentes no territério
brasileiro e outro com o mapa das ferrovias cujas concessdes sdo de responsabilidade da
VALEC constata-se a coincidéncia da ocorréncia das endemias com o0s trajetos das
estradas de ferro, destacando-se, entre outras, a doenca de Chagas (Bahia; Sdo Paulo;

Minas Gerais); a malaria (Maranhdo, Para; Mato Grosso, Tocantins); a febre amarela

(Tocantins, Goias, Mato Grosso do Sul); e assim por diante (ver figuras 1; 2 e 3).

IPA 2004
W >50 @7
W 10 2499 (109)
Mo1a 99 (303
0 (293)
CASOS AUTOCTONES 2004
B Presenga  (37)
Ausencia (4677)

Mapa transmissao da malaria. BRASIL, 2004.

Fonte; SVS/MS. Atualizados em 06.10,2005. Dados sujeitos a alterago

Chagas
Fonte: ANVISA

Fig. 1- Incidéncia da Doenga de

Incidéncia da Malaria
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AREAS DE RISCO PARA FEBRE AMARELA SILVESTRE
BRASIL, 2003

Area Endémica
Estados: 12
Populagdo: 29.327.171 hab.

. ; . Area de Transicao

Area Endémica Estados:  parcialmente 7
i\ Populagéo: 22.347 837 hab,

.Area de Transicédo Area Indene

Estados: 8 e parcialmente 7
Populagéo: 109.660.162 hab.

Area de Risco Potencial

Estados:  parcialmente 3
Populagdo: 4.777.348 hab

. Area indene

|:|Area de Risco Potencial ,|

Fonte: Secretaria de Vigilancia em Satide Ministério da Satde

Incidéncia da Febre Amarela
Fonte: Ministério da Saude

A presenga de tais endemias, associadas a determinadas atividades inerentes as obras,
como a movimentacao de terra e a construcdo de bueiros, além da prépria instalacdo do
canteiro, poderdo criar condigbes propicias para a disseminacdo e/ou proliferacao de
vetores, potencializadas pela exposicdo da mdo de obra, dedicada principalmente a
trabalhos em céu aberto.

Por outro lado, as atividades de construcdo pesada sédo bastante perigosas, em virtude das
grandes mudancas necessarias no ambiente, envolvendo desmatamentos (com a queda
de arvores, por exemplo), movimentacdo de grandes volumes de terra e de pedras
(escorregamentos e soterramentos), objetos pesados (trilhos, dormentes) e maquinaria de
grande porte (tratores de esteiras, retroescavadeiras, carregadores frontais, moto escavo-
transportadores, etc.), além de exigir, em muitos casos, o trabalho em lugares altos
(quedas).
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A Industria da Construcao Civil (ICC) é uma das que apresenta as piores condicdes de
seguranca, em nivel mundial. No Brasil, em 1995, ocorreram, no setor, 3381 Acidentes de
Trabalho (AT) com 437 ébitos; em 2000, houve 3.094 AT, sendo 10,5% na ICC (Brasil,
2001); em julho de 2001, registraram-se 12,5 afastamentos por mil empregados. Como se
vé, a Industria da Construcdo Civil (ICC) perdeu apenas para a industria pesada, com a

marca de 13,4 afastamentos por mil empregados (Brasil, 2002).

A ICC apresenta, entdo, um dos maiores indices de ocorréncia de AT. Como essa situacao
por um lado encarece os cofres publicos (atendimento médico; seguro previdenciario,
indenizacdes) e, por outro lado, traz grandes prejuizos aos empregadores (interrup¢ao dos
trabalhos por horas ou até dias, perda de méo de obra treinada dificil de substituir, perda
dos prazos contratuais, exigindo esforco maior e, assim, incorrer em ainda maiores riscos
de acidentes) deve existir empenho tanto do setor governamental, modernizando as
normas de seguranca relacionadas a construcao civilb como dos empresarios da
construcdo, se tornando mais exigentes com o cumprimento das normas de seguranca
aplicaveis aos servigos contratados.

A modernizacdo da ICC, com énfase na gestédo da producéo, levou a exigéncia de maior
produtividade e qualidade do produto, fazendo as empresas se preocupar com O0S
operarios, no sentido de treina-los, capacita-los e fazé-los criar vinculos de fidelidade com
as mesmas (Cordeiro & Machado, 2002). Os indices de acidentes vém diminuindo com as
contribuicbes da Norma Regulamentadora (NR) n® 18 e das ac¢bes desenvolvidas pelos
Comités Permanentes Regionais sobre Condicbes e Meio Ambiente do Trabalho na
Industria da Construgdo. As atividades envolvidas na construgdo e na conservagado das
linhas ferroviarias da VALEC devem se integrar nesta tarefa, honrando o lema que utiliza:

“VALEC: desenvolvimento sustentavel para o BRASIL”.

Finalmente, e por 6bvio, ndo had como separar os acidentes do trabalho daqueles que
trazem ou podem trazer prejuizos ao meio ambiente, nem podemos separar 0 risco de

expansao geografica das endemias da manutencao e melhoramento da qualidade de vida.

Isto posto, fica evidente a necessidade de associar as construcdes ferroviarias a
programas de saude, seguranca no trabalho e protecdo do meio ambiente, que

devem ser implantados e desenvolvidos por todas as empresas de constru¢cdo que forem
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contratadas pela VALEC, honrando o lema que a contratante utiliza: “VALEC:

desenvolvimento sustentavel para o BRASIL”.

2. OBJETIVO

2.1. Objetivo Geral

Esta Norma tem como objetivo estabelecer os critérios e as condicdes para o
recrutamento, a integracdo, o atendimento e a manutencdo dos trabalhadores das
empresas contratadas pela VALEC para execucdo das obras ferroviarias dentro dos
padrdes previstos pelos projetos, com o minimo de riscos a saude e com a seguranca dos
trabalhadores e colaboradores contratados, tanto no canteiro de obras quanto nas frentes
de servigos.

Esta Norma é complementada pela NGL-5.03.01-16.018, que trata dos planos de
contingéncias, que devem ser acionados em casos de acidentes. As duas Normas devem
ser operadas conjuntamente, pois se ligam diretamente a uma equipe Unica por lote de
obras: a de Saude, Seguranca no Trabalho e Meio Ambiente (SSTMA) das construtoras

contratadas pela VALEC.

2.2. Objetivos Especificos

As empreiteiras contratadas para construcdo das ferrovias cujas concessfes sao de
responsabilidade da VALEC deverdo instalar e realizar o Programa de Saude e

Seguranca da mao-de-obra atendendo os seguintes objetivos especificos:

e Avaliar a saude da mao-de-obra contratada, mediante exame admissional que

possibilite o diagnostico de doencas relevantes para a atividade a ser realizada;

e Preservar a saude da méo de obra, mediante realizacdo de exames médicos
periédicos e manutencdo das condicdes sanitarias favoraveis a populacao

empregada;
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Prestar assisténcia médica a populacdo trabalhadora tanto no caso de
ocorréncia de acidentes, como no de doencas, especialmente aquelas de

origem laboral, entre elas:

o Alergias (a cimentos e poeiras, manipulacdo de cimento e cal, preparacao
de concreto ou argamassa, movimentacao de terra em geral, servicos de
demolicdo, polimento de pisos, acdo dos ventos, corte de madeiras,

movimentacao em veiculos e maquinas);

o Surdez, enjoos e DORT — Doenca Osteomuscular Relacionada ao
Trabalho (ruidos e vibragdes oriundas de maquinas pesadas, serras
circulares, vibradores de concreto, betoneiras, marteletes, esmerilhadoras,

compressores, bate-estacas);

o Agentes Bioldgicos: bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios,
virus, entre outros (escavacbes de valas e tubuldes, assentamento de

bueiros e obras de drenagem, obras de saneamento);

o Riscos Ergondmicos (esfor¢o fisico intenso, levantamento, transporte

manual de pesos e trabalho em turnos continuos e trabalho noturno);

Esclarecer e orientar a populagdo empregada e as comunidades vizinhas sobre
as doencas sexualmente transmissiveis (DST) mediante campanhas

educativas;

Disponibilizar equipamentos de protecéo individual (EPI) e equipamentos de
protecdo coletiva (EPC) e conscientizar os colaboradores da importancia de seu
uso na prevencdo a acidentes no trabalho. Os treinamentos referentes a

seguranga no trabalho serdo realizados de acordo com as Normas:

o NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.028 — TREINAMENTO DA
MAO DE OBRA PARA CONSTRUCAO SUSTENTAVEL

o NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.018 - CONTINGENCIAS

PARA EVITAR E/OU MITIGAR ACIDENTES - RESPOSTAS A
EMERGENCIAS
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o NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.007 - EDUCACAO
AMBIENTAL E CAPACITACAO DOS TRABALHADORES NO PLANO
AMBIENTAL DE CONSTRUCAO

o Desenvolver programas de prevencao do uso de alcool, tabaco e outras drogas;

o Desenvolver programas de controle e prevencdo contra a dengue, a febre
amarela, a maléria e a doenca de Chagas, de acordo com o0 mapa de endemias
da Fundacao Nacional da Saude (FUNASA).

3.  ASPECTOS LEGAIS

A construgdo civil é atividade de alto risco, de acordo com a classificagdo do CNAE —
Cdédigo Nacional de Atividade Econdmica, da Previdéncia Social Brasileira. Sendo assim,
um acidente de trabalho ocorrido em qualquer canteiro de obra estara sob o palio da
chamada teoria da responsabilidade objetiva, segundo a qual, a vitima ndo precisara
provar que houve a culpa do seu patrdo ou do dono da obra, para receber uma
indenizacédo a titulo de reparacdo do dano, pois os critérios objetivos da responsabilidade
sdo: a) a existéncia do ato ou omissdo violadora do direito de outrem; b) o resultado
danoso para a vitima; e ¢) o nexo causal entre o ato ou omissao e o resultado, ndo se
discutindo a existéncia ou ndo do agente provocador. Assim, basta que o dono da obra ou
0 empregador descumpra qualquer das normas de seguranca e saude estabelecidas no

ordenamento juridico, para que seja o responsavel pelo dano ocorrido.

A Constituicdo Federal Brasileira estabelece em seu artigo 7°, inciso XXVIII, que séo
direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, seguro contra acidentes de trabalho, a cargo
do empregador, sem excluir a indenizagédo a que esta obrigado, quando incorrer em dolo

ou culpa.

Estabelece a Sumula 341 do Supremo Tribunal Federal: “E presumida a culpa do patrdo
pelo ato culposo do empregado ou proposto”. A vitima de acidente de trabalho tem direito:
a) ao ressarcimento do dano emergente e do lucro cessante (dano material); b) a uma
gquantia em dinheiro, como fator de compensacdo dos aborrecimentos ocasionados pelo

ato ilicito (dano moral).
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A Sumula 37 do Superior Tribunal de Justica assim prescreve: “Sao cumulaveis as

indenizacdes por dano material e dano moral oriundos do mesmo fato”.

Na atividade de construcdo civil, estando presentes a construtora, o empreiteiro e 0

subempreiteiro, havendo acidente de trabalho em que figure como vitima um ou mais

obreiros, diretamente vinculados a qualquer um dos integrantes do time das terceirizadas,

apurar-se-a a responsabilidade civil, para efeito de indenizacao.

As atribuicbes especificas das empreiteiras sdo reguladas, principalmente, pelos seguintes

diplomas legais:

Lei n°. 6.514, de 22 de dezembro de 1977, que altera o Capitulo V do Titulo Il
da CLT (consolidagéo das Leis do trabalho), relativo a Seguranca e Medicina do
Trabalho;

Norma Regulamentadora 01 — Trata as disposicdes gerais e € alterada pelas
Portarias da Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho (SSMT) n.° 06, de
09 de marco de 1983, n.° 03, de 07 de fevereiro de 1988, n.° 13, de 17 de
setembro de 1993;

Norma Regulamentadora 02 — Trata da Inspecdo Técnica e sofre alteracéo
pelas Portarias SSMT n.° 06, de 09 de marco de 1983, Portaria SSMT n.° 35, de
28 de dezembro de 1983. Diz que nenhum estabelecimento podera iniciar suas
atividades sem aprovacdo de suas instalagbes pela autoridade regional

competente em matéria de seguranca e medicina do trabalho;

Norma Regulamentadora 03 — Podera interditar estabelecimento, setor de
servico, maquina ou equipamento, ou embargar obra, indicando na decisao
tomada, com a brevidade que a ocorréncia exigir, as providéncias que deverado
ser adotadas para prevencao de acidentes do trabalho e doencas profissionais.
Que sofre alteracéo da Portaria SSMT n.° 06, de 09 de marco de 1983;

Norma Regulamentadora 04 — Trata dos Servicos Especializados em
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho — SESMT, encontra-se

especificado, a partir do grau de risco da atividade produtiva, o quantitativo de
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pessoal necessario para a composicao destes Servicos, segundo o niumero de

trabalhadores da empresa;

Conforme previsto na Norma Regulamentadora (NR) N° 05 do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE), pede que crie, instale e acompanhe o

funcionamento das CIPAs (Comissdes Internas de Prevencéo de Acidentes);

Fornecer dispositivos e equipamentos de seguranca: EPI — equipamentos de
protecdo individual e EPC - equipamentos de protecdo coletiva, conforme
previsto na NR-6 do M.T.E. e se¢do IV da Lei n.° 6.514/777,

Implantar Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO,
conforme a NR-7 do M.T.E;

Monitorar os riscos nos ambientes de trabalho envolvendo agentes fisicos,
guimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes, implantando o Programa de

Prevencédo de Riscos Ambientais — PPRA conforme previsto na NR-9 do M.T.E;

NR 11 - Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais
(111.000-4) - Estabelece normas de seguranga para transporte e movimentacao

de materiais em locais de trabalho;

NR 12 - MAquinas e Equipamentos (112.000-0) - Estabelece critérios para

disposicdo e uso de maquinas e equipamentos em locais de trabalho;

NR 15 - Atividades e Operagdes Insalubres (115.000-6) — Define atividades e

operacdes insalubres, concede direitos e determina responsabilidades;

NR 16 - Atividades e Operacdes Perigosas (116.000-1) — Define atividades e
operacdes perigosas, concede direitos e determina responsabilidades (énfase

em Explosivos e Inflamaveis);

NR 17 - Ergonomia (117.000-7) - Estabelece pardmetros que permitam a
adaptacdo das condigbes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranca e

desempenho eficiente;
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NR 18 - Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria da Construcdo
(118.0002) - Estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e
de organizacdo, que objetivam a implementacdo de medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condicbes e no meio

ambiente de trabalho na Industria da Construcao;

NR 19 - Explosivos (119.000-8) - Normas para depdsito, manuseio e

armazenagem de explosivos;

NR 20 - Liquidos combustiveis e inflamaveis (120.000-3) - Normas para

depdsito, manuseio e armazenagem de liquidos combustiveis;

NR 21 - Trabalhos a Céu Aberto (121.000-9) - Estabelece normas para
seguranca de trabalhadores expostos a intempéries;

NR 23 - Protecdo Contra Incéndios (123.000-0) - Normas para protecao contra
incéndios;
NR 24 - Condi¢des Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho (124.000-5)

- Segurangca e conforto em instalacdes sanitarias, dormitorios, cozinhas e

refeitorios;

NR 26 - Sinalizagdo de Seguranga (126-000-6) - Determina as cores que devem
ser usadas nos locais de trabalho para prevencéo de acidentes, identificando os
equipamentos de seguranca, delimitando areas, identificando as canalizacdes
empregadas nas industrias para a conducéo de liquidos e gases e advertindo

contra riscos;

Resolucdo da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
RDC ANVISA n° 306 de 2004 — Gerenciamento de Residuos Sélidos de Servigco
de Saude;

Portaria do Ministério da Saude n° 518 de 2004 - Norma de qualidade da agua

para consumo humano;

RDC ANVISA n° 216 de 2004 - Dispde sobre Regulamento Técnico de Boas

Praticas para Servigos de Alimentacgéo.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1. Orientacdo

As condicdes gerais exigiveis pela VALEC, e que devem ser obedecidas pelas empresas
contratadas, sdo todas aquelas previstas na Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), em
especial com a aplicacdo das Normas Regulamentadoras do Ministério da Previdéncia
Social.

Nos canteiros de obra de Constru¢do Pesada, o gerenciamento dos servicos de Saude,
Seguranca do Trabalho e Meio Ambiente (SSTMA) ser& unico por lote de obras e sera

atribuicdo da contratada principal ou consorcio de empresas.

O dimensionamento e a composi¢cdo do SSTMA Unico deverdo levar em consideragédo o
total de trabalhadores de todas as empresas envolvidas no empreendimento, em fungéo do
quadro Il da NR-4.

4.2. Procedimentos

4.2.1. Publico Alvo

Identifica-se como publico-alvo do Programa o conjunto de trabalhadores alocados ao
empreendimento. Segundo a VALEC, as estimativas de contratagdo ao longo da instalagédo
indicam que poderdo ser gerados até 1000 empregos diretos por lote, no pico da obra, com

a distribuicdo aproximada apresentada no quadro inserido a seguir.
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NIVEL QUANTIDADE

Superior 40 4,0
Técnico 180 18,0
Administrativo 45 4,5
Geral 735 73,5
TOTAL 1000 100,0

Entre os tipos de emprego que ndo requerem especializagdo técnica ou formag&o superior
(Geral) podem ser destacados 0s seguintes: motoristas, operadores de eguipamentos
leves, encarregados de turma, encarregados de obras de drenagem, montador,

carpinteiros, pedreiros, armadores, pintores, ajudantes e serventes.

4.2.2. Responsabilidade de Execugéo

A execucdo do subprograma de Saude e Seguranca da Mao de Obra serd de inteira
responsabilidade das empresas contratadas para a execucdo das obras em cada lote,

cabendo a VALEC orientar, exigir e fiscalizar as agfes pertinentes.

4.3. Metas

Sao metas do Programa de Saude e Seguranca do Trabalho que devera ser realizado

pelas empreiteiras contratadas pela VALEC:

e Desenvolver um Programa de Seguranca e Medicina do Trabalho para os
trabalhadores, de forma a contemplar toda a legislacéo trabalhista e sanitaria

vigente (NRs e normas sanitarias de interesse);

e Monitorar a incidéncia das principais doencas e agravos a saude na populacéo

trabalhadora ligada ao empreendimento;
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Realizar um diagnéstico de salde e tracar o perfil epidemiolégico do
contingente de mao de obra envolvido com o empreendimento, que permita
orientar 0 planejamento das acdes de salde a serem desenvolvidas e possa

servir de indicador para avaliar sua eficacia;

Detectar precocemente a introducdo, exacerbacdo ou dispersdo de doencas
visando ao seu controle, promover a¢des de educacdo em saude visando a
participacdo comunitaria na prevencao e controle de doengas;

Incrementar a investigacao epidemiologica de doencas e agravos a populagéo

vinculada a obra;

Apoiar as ag6es de controle de endemias definidas pelo poder publico.

4.4. Indicadores

Os Indicadores de Avaliacdo do Programa de Saude e Seguranca do Trabalho que devera

ser realizado pelas empreiteiras contratadas pela VALEC séo:

indice de trabalhadores capacitados em relacdo ao nimero de trabalhadores

contratados;

indice de ndo conformidades ambientais relacionadas as obras, a ser aferido a

partir dos instrumentos de Fiscalizacdo, Supervisdo e Gestdo Ambiental;

indice de acidentes de trabalho, a ser aferido com base no controle do

Programa de Saude e Seguranca da méo de obra.

5.

METODOS E RECURSOS

5.1. Mobilizacdo de M3o de obra e Educacdo Ambiental

N&o sendo a construcdo uma atividade permanente, os procedimentos de contratacdo e

posterior desmobilizacdo deverdao ser cercados de informacdes a comunidade. A
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contratacdo de mao de obra devera dar prioridade a pessoas que tenham suas raizes na
regido. Deverdo ser previstos sistemas de transporte no trajeto residéncia trabalho
residéncia adequados para a lotacdo de cada grupo de empregados (frentes de servigo,

acampamento, usinas, outros, em conformidade com a NR 18 do Ministério do Trabalho)

Deveréo ser evitados conflitos na utilizacdo de servicos publicos, tais como servicos de
salude e educacéo, pela mao de obra transferida para a regido. Deverdo ser estabelecidos
convénios médicos para tratamento dos empregados da construtora, envolvendo também

0OS Casos complexos.

As atitudes dos funcionarios em relacdo ao meio natural e ao meio socioeconémico
deverdo ser objeto de programas de treinamento em educacdo ambiental (Lei 9795/99
NGL-5.03.01-16.007) e de acompanhamento das atividades dos empregados, visando

coibir praticas que danifiquem o meio ambiente ou que impactem negativamente o tecido
social existente.

Deverdo ser oferecidas orientagbes e meios aos empregados para seu alojamento,
deslocamento, consumo, saude e lazer, principalmente no sentido de minimizar impactos
sobre as populacdes locais (NRs 18 e 21 do Ministério do Trabalho).

5.2. Higiene e Saude

5.2.1. Vacinagfes

Toda a equipe empregada para a obra devera receber imuniza¢des contra febre amarela e
tétano, e outras que forem identificadas como necessarias. O empreiteiro devera
estabelecer ou facilitar programas de vacinagcdo e/ou exigi-las no exame médico de
admissédo de empregados (NR 7 do Ministério do Trabalho).

5.2.2. Alimentacgéao

A guarda de viveres deverd ser feita em local mantido permanentemente limpo e nos
casos de alimentos pereciveis refrigerado. Deveréo ser utilizadas telas e cercas protetoras,

garantindo inacessibilidade a animais e insetos (NR 18 do Ministério do Trabalho).
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As cozinhas deverdo ser projetadas e construidas de forma a permitir total higiene e
possuir todos 0s equipamentos e recursos necessarios para a limpeza do local e do
pessoal envolvido no preparo de refeicdes para atendimento dos canteiros e
acampamentos.

As instalacfes dos refeitérios deverdo prever o uso de telas e sistema de ventilacdo, bem

como contar com sanitarios em nimero e capacidade adequados.

O transporte das refeicdes para o campo deverd ser feito em embalagens hermeticamente
fechadas e higienizadas. Todo o lixo produzido nas refei¢cdes realizadas no campo devera

ser recolhido e trazido de volta aos canteiros de apoio, para adequada disposicao final.

5.2.3. Atendimento Médico

A contratada devera dispor de Posto de Atendimento Médico (ambulatério) para tratamento
de doencas, endemias e acidentes, sendo capaz de oferecer socorro em emergéncias nas
frentes de servico e em instalagbes de apoio. A deficiéncia na capacidade de oferecer
socorro poderd justificar a paralisacdo das obras contratadas, a critério da fiscalizagéo
(NRs 7 e 18 do Ministério do Trabalho). E obrigatéria a disponibilidade de pelo menos uma
ambulancia em cada lote de obras contratado com a VALEC.

Nas frentes de trabalho com efetivo a partir de 250 trabalhadores, devera ser instalado

posto de atendimento de salde, com 0s requisitos minimos:
e Ser dotado de vaso sanitério e lavatério, independente das demais instalacdes;

e Deve ter a permanéncia de um auxiliar de enfermagem de trabalho durante a

jornada laboral;

¢ Deve ter uma maca e demais utensilios médicos e medicamentos definidos pelo
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO);

e A realizacdo da atividade no posto de atendimento devera ser supervisionada
por um médico do trabalho;

¢ Os pontos de atendimento de salde dever&o estar vinculados a um ambulatério
médico localizado no canteiro de obras principal, e este deve contar com pelo

menos uma ambulancia, como consta no paragrafo anterior.
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Ainda de acordo com o programa de saude, o empreiteiro devera fornecer adequada
orientacdo as equipes para os diversos riscos com a ingestdo de agua contaminada, e

sobre a proliferacéo de doencas sexualmente transmissiveis.

Devera ser dada especial atencdo no que se refere a prevencao de acidentes com animais
peconhentos e ao seu adequado tratamento, bem como a NR 21 do Ministério do

Trabalho, referente ao Trabalho a Céu Aberto.

Além do servico médico-ambulatorial do canteiro de obras, o empreiteiro devera manter
uma estrutura especifica para prevencado contra acidentes de trabalho (SSTMA), de acordo
com a NR 4, com a finalidade de promover a salde e proteger a integridade do trabalhador
no local de suas atividades.

O profissional médico do trabalho deverd ser responsavel pelo Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), de forma a satisfazer as exigéncias da NR 7.

5.3. Relacdes com Comunidades Indigenas e Quilombolas

Embora as obras das ferrovias cujas concessdes séo de responsabilidade da VALEC néo
interfiram diretamente em areas indigenas, e com comunidades quilombolas, devido a
relativa proximidade da obra com algumas destas Areas, a Fundacdo Nacional do indio
(FUNAI) (no caso de indigenas) ou o Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agréria
INCRA (no caso de quilombolas) devera ser informada das caracteristicas gerais da
ferrovia, do cronograma das obras, do contingente de pessoal, dos equipamentos
utilizados, dos métodos construtivos e dos planos para emprego de explosivos. A FUNAI
e/ou o INCRA deverao ser mantidos informados, com fornecimento de plantas e desenhos
da obra, das vias de acesso e da localizacéo de areas de acampamentos e de instalacées

de apoio quando situados a menos de 30km das areas ocupadas por estas comunidades..

Todas as bacias hidrogréficas que sejam contribuintes as terras indigenas e quilombolas
deverdo ser rigorosamente respeitadas, ndo se permitindo o langcamento de quaisquer

efluentes sélidos ou liquidos nos corpos d’agua que correm para dentro das areas.
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Todos os detritos provenientes de alimentacao, inclusive suas embalagens, deverdo ser
recolhidos e levados para disposicdo em aterros afastados das proximidades das areas
indigenas. O pessoal das equipes de trabalho atuando nas proximidades (menos de 30
km) das éareas indigenas devera receber orientagcdo especial, garantindo a néao

interferéncia com seus habitantes.

A empreiteira ndo podera contratar diretamente mao de obra indigena. As contratacdes
devem ser intermediadas pela FUNAI, obrigatoriamente, caso tornem estritamente

necessarias.

5.4. Treinamentos

Todos os trabalhadores, inclusive os das subcontratadas e os dos escritorios, devem
receber treinamentos, primeiramente o admissional e, posteriormente, o periddico, visando
a garantir a execucao de suas atividades com seguranga. O treinamento admissional deve
ter carga horaria minima de 6 (seis) horas, podendo ser parceladas. O treinamento deve
ser ministrado dentro do horario de trabalho, antes de o trabalhador iniciar suas atividades,

e dele constaréo:
¢ Informagbes sobre as Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho;
e Riscos inerentes a sua funcao;
e Uso adequado dos Equipamentos de Protecéo Individual — EPI;

¢ Informacdes sobre os Equipamentos de Protecdo Coletiva — EPC, existentes
nos canteiros de obra;

¢ Informagbes e prevencdes contra as endemias presentes na area de influéncia

de cada lote de obras.

5.5. Inspecéo

A inspecao sera feita pelo acompanhamento dos registros e da documentacao

comprobatéria arquivados pela empresa contratada.
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5.6. Recursos

Os recursos minimos necessarios a realizacdo do Programa de Saude e Seguranca da

Mé&o de obra s&o apresentados nas tabelas a seguir.

RECURSOS HUMANOS

~ ~ Periodo
DISCRIMINACAO/FUNCAO Unidade Quant /més Total

(Meses)
Coordenador SSTMA H x més 1 24 24
Eng. Seguranca Médio H x més 1 24 24
Técnico Ambiental H x més 1 24 24
Médico do Trabalho H x més 2 24 48
Enfermeiro H x més 4 24 96
Auxiliar de Enfermagem H x més 2 24 48
Auxiliar de Limpeza H x més 2 24 48
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RECURSOS HUMANOS

DISCRIMINACAO/FUNCAO Unidade Quant /més | Periodo(Meses) | Total
Computadores Alug X més 4 24 96
Impressoras Alug X més 2 24 48
Veiculo 4X4 Alug X més 2 24 48
Ambulancia Alug X més 1 24 24
Kit de exames médicos Alug X més 1 24 24
Kit desfibrilador Alug X més 1 24 24
Kit Oxigénio Alug X més 1 24 24
Material de primeiros socorros Verb X més 1 24 24
Madveis especificos do Alug X més 1 24 24
ambulatério

Os custos ou recursos despendidos para o atendimento desta especificacdo ndo serdo
pagos ou reembolsados isoladamente do pagamento das obras objeto das ordens de
servico. Conforme o caso, o contratado, desde a formulacdo de sua proposta, incluira tais
custos ou nos precos unitarios oferecidos para os servigcos onerados pelo atendimento a
legislacao, ou na parcela de beneficios e despesas indiretas adotada pela empresa na

formulacdo de sua proposta de precos.

6. PERIODO DE VALIDADE E CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Esta Norma serd aplicada durante todo o periodo das obras das Ferrovias cujas
concessdes sdo de responsabilidade da VALEC, sendo encerrada a sua aplicacao
somente apds estarem concluidas todas as recuperacfes de areas degradadas, inclusive

aguelas que forem ocupadas pelas empreiteiras, quando for o caso. Voltar4 a ser aplicada
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no periodo de operacdo da Ferrovia sempre que forem contratados servicos de
conservacado, de restauracdo e/ou de ampliacdo da estrada ou de suas instalacbes de

apoio.

7.  ORGAOS INTERVENIENTES E RESPONSABILIDADES

VALEC. A VALEC é o empreendedor e responsavel pela execucao deste e de todos os
PBA que fazem parte do Projeto da Ferrovia Oeste — Leste. E 0 6rgdo contratante e
principal fiscal da aplicagdo desta especificacdo. A VALEC podera contratar consultores
para servicos especializados e de apoio, visando a boa execugdo de seus projetos e a
obediéncia as Norma Ambientais.

IBAMA - Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis -
e Orgéos de Licenciamento Ambiental Estaduais. O IBAMA e os organismos estaduais
de licenciamento ambiental sdo o0s responsaveis pelas atividades de licenciamento,
conforme definidas pela Resolucdo n° 237/97, e pela fiscalizacdo do atendimento das
condi¢cbes estabelecidas nas licencas concedidas, sob os pontos de vista tempestivo,
quantitativo e qualitativo.

Empreiteiras Contratadas. O contratado € responsavel, perante a legislacdo ambiental
aplicavel, por todas as obrigacdes trabalhistas assumidas com seus empregados, bem
como pelas consequéncias legais das omissfes e/ou das a¢gbes empreendidas pelos seus
empregados, prepostos e subempreiteiros. A inobservancia e/ou inexigéncia da aplicagcédo
destas especificacdes por parte da fiscalizacdo da VALEC ndo exime a contratada da

responsabilidade pelas suas a¢cfes e omissoes.
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registrada na Ata n° / , € entra em vigor a partir desta data, revogada as
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