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CPL-00023

Prefacio

A Valec — Engenharia, Construgdes e Ferrovias S.A. (nome fantasia — “INFRA S.A.”), empresa publica
de capital fechado, € uma sociedade por acdes controlada pela Unido e vinculada ao Ministério dos
Transportes, regida por seu Estatuto Social e, especialmente, pelas Leis n® 6.404, de 15 de dezembro
de 1976, n° 11.772, de 17 de setembro de 2008, n°® 12.404, de 04 de maio de 2011, n°® 12.743, de 19 de
dezembro de 2012 e n°® 13.303, de 30 de junho de 2016, e pelos Decretos n° 8.945, de 27 de dezembro
de 2016 e n° 11.081, de 24 de maio de 2022.

A INFRA S.A. tem por objeto social prestar servicos nas areas de projetos, estudos e pesquisas,
destinados a subsidiar o planejamento da logistica e dos transportes no Pais, considerando as
infraestruturas, as plataformas e os servigos pertinentes aos modos rodoviario, ferroviario, dutoviario,
aquaviario e aeroviario.

A Superintendéncia de Projetos e Custos (SUPRO) da INFRA S.A. tem por objetivo criar, revisar, zelar e
organizar o acervo de Normas Técnicas de engenharia, com o intuito de melhorar os procedimentos da
empresa. Ainda que a responsabilidade do conteido das normas seja de todo o corpo técnico da INFRA
S.A., a SUPRO é a responsavel pela gestdo do processo de manutengdo do acervo de Normas
Técnicas de engenharia.

Para estabelecer a estrutura técnica aplicada a infraestrutura de logisticas de transporte nacional, foi
elaborada a Norma técnica INFRA S.A. CPL-00023 — Areas de vivéncia em canteiros de obras —
Especificagéo de servico, para regulamentagdo dos requisitos para a definicdo das Areas de vivéncia
em canteiros de obras, estradas e caminhos a ser utilizado em obra ferroviaria.

Esta edicao revoga e substitui a VALEC 80-ES-028A-92-8002 - Especificagdo de servico de
infraestrutura: Instalagées para o canteiro de obras.

iv © INFRA S.A. 2023 — Todos os direitos reservados



CPL-00023
Introducao

Esta Norma define e especifica as diretrizes basicas necessarias a execucao de areas de vivéncia em
canteiros de obras para uso da fiscalizagao e da contratada, durante a fase de implantagéo de via férrea.

As areas de vivéncia sdo partes integrantes do canteiro de obras, necessarias para a alimentagao,
repouso, lazer e higiene dos trabalhadores, sendo compostas por alojamento, instalagées sanitarias,
vestiario, area de recreacdo, cozinha, refeitério, lavanderia e estacionamento.

Os trabalhos desenvolvidos no ambito desta especificacdo devem ser realizados conforme as melhores

técnicas disponiveis e em conformidade com as normas, disposicbes e parametros prescritos no texto,
além dos critérios julgados cabiveis pela INFRA S.A., os quais prevalecem sobre os demais.

© INFRA S.A. 2023 — Todos os direitos reservados \



NORMA CPL-00023

Areas de vivéncia em canteiros de obras — Especificagcdo de servico

1 Objetivo
Esta Norma estabelece as diretrizes basicas para a execugao de areas de vivéncia em canteiros de
obras, durante a fase de implantagcdo de via férrea, bem como apresenta os requisitos para a

manutencdo das instalagbes, controle de execucdo dos servigos, aceitagdo dos servigos executados,
manejo ambiental e os critérios de medi¢cdo dos servicos.

2 Referéncias normativas

Os documentos a seguir sdo citados no texto de tal forma que seus conteudos, totais ou parciais,
constituem requisitos para este Documento. Para referéncias datadas, aplicam-se somente as edigdes
citadas. Para referéncias ndo datadas, aplicam-se as edi¢gdes mais recentes do referido documento
(incluindo emendas):

ABNT NBR 5410, Instalagdes elétricas de baixa tenso;

ABNT NBR 5648, Tubos e conexbes de PVC-U com junta soldavel para sistemas prediais de agua fria —
Requisitos;

ABNT NBR 5688, Tubos e conexdes de PVC-U para sistemas prediais de agua pluvial, esgoto sanitario
e ventilagdo — Requisitos;

ABNT NBR 7229, Projeto, construgdo e operacao de sistemas de tanques sépticos;

ABNT NBR 10821-2, Esquadrias para edificacbes — Parte 2: Esquadrias externas — Requisitos e
classificagao;

ABNT NBR 13281, Argamassa para assentamento e revestimento de paredes e tetos — Requisitos;
ABNT NBR 14605-4, Armazenamento de liquidos inflamaveis e combustiveis — Sistema de drenagem
oleosa em posto revendedor de combustiveis automotivos — Parte 4: Projeto, construgdo e montagem
de sistema de contencao e separacgao de efluentes;

INFRA CPL-00005, Mobilizagdo, desmobilizagcdo e administragao local;

NORMA REGULAMENTADORA N°. 17 (NR-17), Ergonomia;

VALEC 80-ES-028A-14-8001, Pavimentagao e sinalizagdo; e

VALEC 80-ES-028A-20-8007, Especificagdo de servigo de infraestrutura — Supressdo de vegetacgao.

3 Termos e definigoes
Para os efeitos desta Norma, aplicam-se os seguintes termos e definicoes.

3.1 alojamento
Area destinada a residéncia de trabalhadores no canteiro de obras.

1 © INFRA S.A. 2023 — Todos os direitos reservados



CPL-00023

3.2 area de vivéncia
Area destinada a suprir as necessidades do trabalhador com relagdo a alimentacéo, higiene pessoal,
descanso, lazer, convivéncia e ambulatoriais.

3.3 canteiro de obra
Area de trabalho fixa e temporaria onde se desenvolvem operagdes de apoio e execugdo de
construcao, durante a implantagao de via férrea.

4 Informacgoes gerais

As areas de vivéncia devem ser projetadas de forma a oferecer aos trabalhadores condigbes de
seguranga, conforto e privacidade e devem ser mantidas em perfeito estado de conservagao, higiene e
limpeza. Essas areas devem ser compostas por alojamentos com quarto, banheiro, cozinha, refeitério,
lavanderia, vestiario, area de lazer e estacionamento.

Cada edificacdo da area de vivéncia deve estar a uma distancia minima de 150 cm das outras
edificagcdes que tenham parede cega ou de divisas e 300 cm de edificagbes quando ambas possuirem
aberturas.

Todos os canteiros de obras com mais de 50 trabalhadores devem possuir ambulatério para
atendimento de emergéncias e consultas, sendo observadas as exigéncias contidas em legislagao
especifica dos respectivos 6rgaos publicos competentes.

Os acessos ao alojamento, instalagdes sanitarias, refeitorio, cozinha, lavanderia e areas de lazer devem
ser protegidos contra chuva e possuir iluminagao artificial.

Nas areas de vivéncia, deve ser prevista canalizagao para escoamento de aguas pluviais.

As areas de vivéncia devem possuir equipamentos de prote¢ao contra incéndio e de combate ao fogo,
conforme normalizacéo e legislagao vigentes.

Nas areas de vivéncia situadas em locais com disponibilidade de linha telefénica, deve haver pelo
menos um telefone comunitario.

As instalagdes para a fiscalizagcao devem estar localizadas préximas as instalagdes da contratada,
devendo ter as suas posi¢cdes definidas em comum acordo com a INFRA S.A..

O projeto de todas as instalagdes deve ser previamente aprovado pela INFRA S.A..
Ao fim dos trabalhos de implantacdo do lote de construcdo, todos os bens méveis e imdveis destas

instalagbes devem ser revertidos ao patrimbénio da INFRA S.A., ndo cabendo a contratada a
reivindicagao de qualquer pagamento adicional por elas.

5 Execugao

5.1 Servigos preliminares

Os servigos preliminares compreendem o desmatamento, o destocamento e a limpeza necessarios a
remocao de vegetacdo e de qualquer outro obstaculo existente, inclusive a retirada de arvores,

arbustos, tocos, raizes, entulhos e outros materiais inserviveis. Os servigos preliminares devem ser
realizados de acordo com a VALEC 80-ES-028A-20-8007.

2 © INFRA S.A. 2023 — Todos os direitos reservados



NORMA CPL-00023

5.2 Instalagoes prediais

5.2.1 Paredes internas e externas

A alvenaria deve ser executada em blocos de concreto, assentados com argamassa de cimento, cal
hidratada e areia, com resisténcia a compressao minima de 1,5 Mpa, conforme requisitos estabelecidos
pela ABNT NBR 13281. Este servigo também pode ser executado em blocos cerdmicos, desde que se
mantenham as mesmas condi¢des estruturais.

5.2.2 Cobertura

As areas de vivéncia devem ser dimensionadas com cobertura que preserve o conforto térmico no
interior das edificagdes, que as proteja completamente das intempéries e que resista ao fogo.

5.2.2.1 Estrutura

A estrutura deve ser em madeira da espécie angelim ou similar, tipo sanduiche, para as tesouras,
espacadas a cada 250 cm, com ripdes de 4 cm x 5 cm, para receber as telhas.

5.2.2.2 Telhado

O telhado deve ser em telhas de fibrocimento, apoiadas nos ripdes, executado com o caimento
recomendado pelo fabricante, e com telhas especiais nas cumeeiras.

Este servico também pode ser executado com telhas termoacusticas, a depender da viabilidade
econdmica para sua instalagao.

5.2.2.3 Forro
O forro pode ser executado nos seguintes materiais:
a) painéis de PVC, na cor branca;

b) placas tipo OSB, arrematadas com perfis de madeira do tipo meia-cana. Neste caso, o forro deve
receber tratamento contra fungos e insetos, antes da sua aplicagao; ou

c) gesso, desde que mantida a distancia de 3 cm entre as placas de gesso e as paredes, sendo este
espacgo coberto por guarnigio.

5.2.2.4 Beiral
O beiral ndo deve ter largura inferior a 60 cm e nem superior a 80 cm.
5.2.2.5 Cobertura sobre portas externas

Todas as entradas de alojamentos, recreacgdo, escritérios e das demais instalagdes devem ter cobertura
de protecdo na parte externa.

5.2.3 Esquadrias
5.2.3.1 Janelas

As janelas devem ser chumbadas as paredes, com as seguintes aplicacdes e dimensbes:

© INFRA S.A. 2023 — Todos os direitos reservados 3
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a) para sala, escritorio e copa: de abrir, com vidro e grade de protecao externa, nas dimensoées
minimas de 100 cm x 100 cm, de modo a garantir simultaneamente o escurecimento e a ventilagao
permanente do ambiente;

b) no dormitério: de abrir, com vidro e grade, de modo a garantir simultaneamente o escurecimento e
a ventilagdo permanente do ambiente, dotada, ainda, de tela de protecdo, devendo suas
dimensdes atenderem as determinacdes da ABNT NBR 10821-2; e

€) no banheiro: basculante nas dimensdes minimas de 50 cm x 70 cm ou no maximo nas dimensoes
minimas de 60 cm x 80 cm, com vidro canelado de 3 mm.

5.2.3.2 Portas

As portas devem ser lisas, folheadas, com no minimo 80 cm x 210 cm, em cedrinho ou similar,
assentadas em portais e com alisares na mesma madeira. Também podem ser utilizadas portas
metalicas. Em ambos os casos, elas devem ser preparadas e pintadas com esmalte sintético.

5.2.4 Vidros

Nas janelas, devem ser utilizados vidros canelados, com 3 mm de espessura.

5.2.5 Pavimento

5.2.5.1 Contrapiso

Em toda a area do prédio, o contrapiso deve ser de concreto magro, composto por cimento, areia e brita
(ou seixo rolado), com resisténcia a compressdo minima de 10 MPa e espessura média de 5 cm,
executado diretamente sobre o aterro previamente bem compactado.

5.2.5.2 Piso

O piso de toda a area predial deve ser executado diretamente sobre o contrapiso, com argamassa de
cimento e areia com resisténcia a compressdo minima de 8 MPa e espessura média de 2 cm,
desempenado e queimado na cor natural, devendo ter o acabamento aprovado pela fiscalizagao.

Os pisos dos alojamentos devem ser impermeaveis e lavaveis.

5.2.5.3 Calgadas

As calcadas devem ser executadas em todos os contornos das edificacdbes e nos acessos entre
edificagées, com dimensdes minimas de 120 cm de largura e 5 cm de espessura e caimento igual
a 1%. Além disso, devem ser feitos caminhos de interligagdo entre elas. Tanto as calgadas como os
caminhos devem ser executados com materiais resistentes e antiderrapantes.

5.2.6 Escadas e rampas

A escadas e as rampas devem ser instaladas escadas ou rampas para transposicdo de pisos com
diferenca de nivel superior a 40 cm, a fim de possibilitar a circulagdo das pessoas. Estas devem ser
dimensionadas e construidas em fungao das cargas a que estardo submetidas.

As escadas de uso coletivo devem:

a) ser dimensionadas em fungao do fluxo de pessoas que as utilizarao;

4 © INFRA S.A. 2023 — Todos os direitos reservados
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b) ser dotadas de sistema de protecéo contra quedas;
c) terlargura minima de 80 cm;
d) ter altura uniforme entre os degraus de no maximo 20 cm;

e) ter patamar intermediario no maximo a cada 290 cm de altura, com a mesma largura da escada
e comprimento minimo igual a largura;

f)  ter piso com forragao completa e antiderrapante; e
g) ser firmemente fixadas em suas extremidades.

5.2.7 Acabamento

Nas paredes, tanto internas quanto externas, devem ser aplicadas trés deméaos de tinta PVA, na cor
branca, classe A.

Nas portas, portais, alisares e janelas, devem ser aplicadas duas demaos de esmalte sintético branco.
5.2.8 Instalagées hidraulicas

5.2.8.1 Tubulagao

As tubulagbes para distribuicdo de agua devem ser executadas em PVC soldavel, classe A,
convenientemente dimensionadas segundo a ABNT NBR 5648 e conforme projeto.

As tubulacbes para esgoto devem ser executadas em PVC rigido para esgoto primario e secundario,
dimensionadas conforme a ABNT NBR 5688 e o projeto.

5.2.8.2 Torneiras e registros

As torneiras e os registros devem ser de boa qualidade, devendo ter tipo e marca aprovados pela
INFRA S.A..

5.2.8.3 Chuveiro
Os chuveiros devem ter possibilidade de agua quente e fria.

Os chuveiros elétricos devem ser aterrados e instalados com altura de 210 cm. A marca e o modelo dos
chuveiros devem ser aprovados pela INFRA S.A..

Nos banheiros de uso coletivo, com mais de um chuveiro instalado, os compartimentos destinados
a eles devem:

a) ser individuais e mantidos em condi¢ao de conservagao, limpeza e higiene;

b) ter area para utilizagdo de cada chuveiro com dimensdes de acordo com o cddigo de obras local
ou, na auséncia desse, no minimo dimensdes de 110 cm x 90 cm;

c) terdivisérias com altura minima de 180 cm;

d) possuir piso rebaixado em no minimo 5 cm em relagdo a area de circulagédo, com caimento para o
ralo ou canaleta de escoamento (canaletas com largura minima de 15 cm e profundidade de 10 cm,

© INFRA S.A. 2023 — Todos os direitos reservados 5
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junto a parede, conduzindo o efluente para o ralo);

ter area de circulacgdo interna para acesso aos chuveiros com largura minima de 80 cm;
ter portas de acesso que impegam o devassamento;

ter piso e paredes revestidos de material impermeavel e lavavel;

dispor de suporte para sabonete e para toalha; e

ter ligagao a rede de esgoto ou a fossa séptica para disposigao final das aguas servidas.

5.2.9 Instalag6es sanitarias

5.2.9.1 Condigoes gerais

As instalacbes sanitarias devem ser compostas por lavatério, bacia sanitaria dotada de assento com
tampo e mictério, no caso de instalagdes sanitarias masculinas e exceto em banheiros de uso individual.

As instalagdes sanitarias devem:

a)

b)

possuir pé-direito minimo de 250 cm;

ter paredes de alvenaria, revestidas de material liso, lavavel e impermeavel até a altura minima
de 180 cm. Quando utilizada pintura, esta deve ser de cor clara com caracteristicas equivalentes
a tinta 6leo ou esmalte;

ter os pisos impermeaveis, lavaveis, de acabamento antiderrapante e com caimento para os ralos
de escoamento;

ter portas de acesso que impegam o devassamento;
ter dimensdes minimas de 120 cm x 210 cm;

possuir iluminagdo natural por aberturas com area minima de 1/10 da area do piso (sendo no
minimo de 0,70 m?) e iluminacgao artificial que garanta um nivel de iluminamento minimo de 150 lux;

ter ventilagdo natural através de aberturas para o exterior, com area minima de 50% da area
de iluminacgao;

ter fiacao elétrica protegida por eletrodutos, com interruptores a altura de 110 cm do piso acabado;
ser mantidas em condig&o de conservacgao, limpeza e higiene;

ter paredes revestidas por material impermeavel e lavavel;

ter pecas sanitarias integras;

possuir recipientes para descarte de papéis usados;

ser ventiladas para o exterior ou possuir sistema de exaustao forgcada;

dispor de agua canalizada e esgoto ligados a rede geral ou, na auséncia desta rede, devem ser

© INFRA S.A. 2023 — Todos os direitos reservados
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construidas fossas sépticas, conforme estabelecido na ABNT NBR 7229; e

0) comunicar-se com os demais ambientes por meio de passagens com piso e cobertura, quando se
situarem fora do alojamento.

5.2.9.2 Bacia sanitaria

5.2.9.2.1 As bacias sanitarias devem:

a) ser do tipo convencional, vitrificadas, linha standard, na cor branca;

b) ter caixa de descarga ou valvula automatica, alimentada pela rede hidraulica, em condi¢cbes de uso;
c) ser sifonadas; e

d) serligadas a rede geral de esgoto ou a fossa séptica.

5.2.9.2.2 Nos banheiros de uso coletivo, com mais de uma bacia sanitaria instalada, os compartimentos
destinados a elas devem:

a) serindividuais;
b) ter area minima de 90 cm x 110 cm;

c) ter divisérias com altura que mantenham seu interior indevassavel com vao inferior que facilite
a limpeza e a ventilagao, com altura minima de 180 cm;

d) possuir portas independentes com largura minima de 60 cm, altura de 180 cm do piso, providas de
fecho que impecam o devassamento, pintura lavavel e impermeavel e borda inferior com altura
minima de 10 cm e maxima de 25 cm do piso acabado; e

e) possuir suporte para papel higiénico e recipiente para o seu descarte, devendo o recipiente possuir
tampa e ser revestido com material plastico e descartavel.

5.2.9.3 Mictorio

Os mictérios podem ser individuais do tipo cuba ou coletivos do tipo calha. Os mictérios individuais do
tipo cuba devem possuir distancia minima de 60 cm entre eixos. No mictorio coletivo do tipo calha, cada
segmento de no minimo 60 cm, deve corresponder a uma unidade para fins de dimensionamento da
calha. Quando inexistir anteparo, cada segmento de no minimo 80 cm, deve corresponder a uma
unidade para fins de dimensionamento da calha.

As bordas inferiores do mictério devem ter altura maxima de 50 cm do piso acabado.

Os mictdrios devem ser providos de descarga com sistema continuo ou automatico e serem ligados,
com interposicao de sifées hidraulicos, diretamente a rede de esgoto ou a fossa séptica.

Além disso, devem ser construidos por material impermeavel e mantidos em condi¢des de limpeza e
higiene.

5.2.9.4 Lavatorio

O lavatdrio pode ser individual ou coletivo tipo calha, sendo que cada segmento de 60 cm deve
corresponder a uma unidade para fins de dimensionamento.

© INFRA S.A. 2023 — Todos os direitos reservados 7
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Deve possuir altura minima de 100 cm do piso acabado e ser revestido internamente de material liso,
impermeavel e lavavel.

Deve ser sifonado ou ligado a caixas sifonadas, possuir torneiras em cada ponto de saida d’agua a uma
altura de 120 cm do piso e ter disposicao final das aguas servidas ligada a rede de esgoto ou a fossa
séptica.

O lavatdrio deve ser provido de material ou dispositivo para a limpeza, enxugo ou secagem das maos,
nao podendo ser utilizadas toalhas coletivas. Além disso, devem dispor de recipientes para coleta de
papéis usados.

5.2.9.5 Tratamento de esgoto

As aguas oleosas provenientes de oficina mecanica, areas de lavagem e lubrificagdo de veiculos,
borracharia e posto de abastecimento devem ser encaminhadas para caixas coletoras de separagao de
agua e oleo, para posterior remogao destas através de caminhdes sugadores ou outros dispositivos
apropriados, conforme diretrizes estabelecidas pela ABNT NBR 14605-4.

O tratamento de efluentes doméstico e sanitario deve ser feito através de fossa séptica seguida de filtro
anaerdbico como tratamento complementar, ou por estacdo de tratamento compacta, aerdbica ou quimica.

A definicao do tipo de instalagao para tratamento a ser utilizado deve ainda levar em conta as disposi¢des
do 6rgao de saneamento com jurisdicdo sobre o local onde a unidade sera instalada.

No canteiro de obras, deve ser implantada somente uma unidade de tratamento de esgoto, a qual deve
atender todo o canteiro, inclusive as instalagbes da fiscalizagdo. No entanto, em casos especificos,
podem ser previstas duas unidades de tratamento, uma para as instalacdes da fiscalizagdo e outra para
o restante do canteiro, a critério da INFRA S.A..

A unidade de tratamento de esgoto deve ter capacidade adequada ao numero de usuarios que utilizarao
o sistema, sendo dimensionada conforme a ABNT NBR 7229.

A quantidade de unidades de tratamento de esgoto, assim como seus projetos, devem ser previamente
aprovados pela INFRA S.A..

5.2.10 Instalacoes elétricas
5.2.10.1 Os quadros de distribuicdo das instalagdes elétricas devem:

a) ser dimensionados com capacidade para instalar os componentes dos circuitos elétricos que
os constituem;

b) ser constituidos de materiais resistentes ao calor gerado pelos componentes das instalagées;
c) ter as partes vivas inacessiveis e protegidas de pessoas nao autorizadas;

d) ter acesso desobstruido;

e) serinstalados com espago suficiente para a realizagéo de servigos e operagao;

f) estar identificados e sinalizados quanto ao risco elétrico;

g) estar em conformidade com a classe de protecao requerida; e
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h) ter seus circuitos identificados.

5.2.10.2 Os condutores elétricos devem:

a) ser dispostos de maneira a nao obstruir a circulagéo de pessoas e materiais;

b) estar protegidos contra impactos mecanicos, umidade e contra agentes capazes de danificar a isolagao; e
c) possuirisolagao em conformidade com a ABNT NBR 5410.

5.2.10.3 Os dispositivos de manobra, controle e comando dos circuitos elétricos devem ser compativeis
com os circuitos elétricos que operam, estar identificados e possuir condi¢gdes para a instalagao de bloqueio

e sinalizagdo de impedimento de ligac&o.

5.2.10.4 As conexdes, emendas e derivagdes dos condutores elétricos devem possuir resisténcia
mecéanica, condutividade e isolagdo compativeis com as condigdes de utilizagéo.

5.2.10.5 Em todos os ramais ou circuitos destinados a ligagao de equipamentos elétricos, devem ser
instalados dispositivos de seccionamento independentes, que possam ser acionados com facilidade e
seguranga.

5.2.10.6 As redes de alimentacao, tomadas e interruptores, podem ser embutidos com eletrodutos de
PVC corrugado, ou aparentes com eletrodutos de PVC rigido roscavel, caixas de tomadas, interruptores
e caixas de passagens de sobrepor de PVC.

5.2.10.7 Os interruptores devem ser instalados a altura de 110 cm do piso acabado.

5.2.10.8 As instalacbes elétricas devem possuir sistema de aterramento elétrico de protecdo e devem
ser submetidas a inspe¢des e medigdes elétricas periddicas, com emissdo dos respectivos laudos por
profissional legalmente habilitado, em conformidade com o projeto das instalagdes elétricas temporarias
e com a ABNT NBR 5410.

5.2.10.9 A rede de alimentacdo de computadores deve ter no minimo duas tomadas em cada sala de
até 15 m?, devendo ser disponibilizado um minimo de trés tomadas nas salas maiores e de cinco
tomadas no salao destinado a secao técnica. Esta rede deve ser independente e devidamente aterrada,
de acordo com seu dimensionamento final.

5.2.10.10 As luminarias devem ser do tipo tubular, de LED, 40W, em todos os ambientes e devem estar
de acordo com a norma da ABNT correspondente.

5.2.10.11 Nos alojamentos, deve ser instalada uma tomada elétrica para cada duas camas ou um beliche.
5.2.11 Instalag6es para meios de comunicagao

Nas instalacdes prediais, deve ser prevista infraestrutura adequada para a instalacdo de meios de
comunicagao, como internet, telefones fixos e celulares.

5.3 Mobiliario e acessorios

As instalagbes devem ter mobiliarios e acessorios adequados ao desempenho de suas respectivas funcgoes.

6 Tipos de construgao
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6.1

Alojamento

O alojamento dos canteiros de obras deve atender as seguintes especificagdes:

f)

ter instalagdes prediais conforme descrito em 5.2;

area minima de 4 m? por modulo (cama-beliche, armarios, circulagéo), sendo que para o uso de
cama simples, esta area pode ser reduzida em 30%;

pé-direito minimo de 300 cm em quartos com beliche e de 250 cm em quartos com cama simples;

portas internas com dimensdes minimas de 80 cm x 210 cm e fechaduras para garantir a
privacidade de seus usuarios;

iluminacgao natural por abertura, com area minima de 1/7 da area do piso e iluminagao artificial que
garanta um nivel de iluminamento minimo de 150 lux;

ventilacdo natural através de aberturas para o exterior, com area minima de 50% da area de
iluminagdo, devendo esta ser utilizada conjuntamente com a ventilagdo artificial, levando em
consideracao as condig¢des climaticas locais;

camas com dimensdes minimas de 80 cm x 190 cm, em quantidade correspondente ao numero de
trabalhadores alojados e com espagamentos vertical e horizontal que permitam ao usuario
seguranga ha movimentagéo, sendo vedado o uso de trés ou mais camas na mesma vertical,
quando utilizados beliches, as camas superiores devem ter protecao lateral e escada fixa a estrutura;

colchdes, lengois, fronhas, cobertores e travesseiros limpos, higienizados e adequados as condigbes
climaticas locais;

altura livre entre as camas do beliche e entre a cama superior e o teto de, no minimo, 120 m;
distancia minima entre as camas, para circulagao de 80 cm;

armarios individuais, dotados de sistema de trancamento, com no minimo 60 cm de largura, 45 cm
de profundidade e 90 cm de altura, sendo que estas dimensdes devem ser suficientes para guardar
roupas, pertences pessoais do trabalhador e enxoval de cama. Nao devem ser utilizados armarios
com altura superior a 180 cm;

distancia minima entre frentes de armarios de 160 cm;

conforto acustico conforme NR-17; e

possuir bebedouro de agua potavel e filtrada para atender aos residentes, na propor¢céo de um para
cada 100 ou fragdo.

6.1.1 Alojamento de nivel superior

O alojamento de nivel superior deve ser composto de quartos individuais, com um banheiro completo,
quarto, sala de estar de uso comum e um bebedouro na area de circulagao.

Deve ser fornecido e instalado aparelho de ar-condicionado de acordo com a Tabela 1 e as regras
mencionadas a seguir.

10
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Tabela 1 — Dimensionamento de ar-condicionado.

Area do ambiente Sol da manha Sol da tarde ou o dia inteiro

(m?) (BTU) (BTU)
Até 10 7.500 7.500
12 7.500 10.000
15 10.000 10.000
20 12.000 15.000
25 15.000 20.000
30 18.000 24.000
40 24.000 32.000
50 30.000 40.000
60 36.000 48.000
70 42.000 56.000

Os dados da Tabela 1 sao referentes a duas pessoas utilizando o comodo, sem nenhum aparelho que
gere calor.

Para cada pessoa e/ou equipamento a mais no ambiente, devem ser atribuidos 600 BTU por metro
quadrado (m?) para até duas pessoas e mais 600 BTU por pessoa e/ou equipamento que emita calor no
ambiente.

Caso o ambiente sofra com a exposicdo ao sol, o calculo deve ser feito com 800 BTU por metro
quadrado (m?) para até duas pessoas. Neste caso, para acréscimo unitario de pessoa ou equipamento,
continuar adicionando 600 BTU ao resultado.

6.1.2 Alojamento de nivel médio

O alojamento de nivel médio deve ser composto por quartos para duas pessoas, com um banheiro
completo por quarto. Devem ser fornecidos e instalados no minimo um ventilador de teto por quarto e
um bebedouro na area de circulagao.

6.1.3 Alojamento de nivel basico

O alojamento de nivel deve ser composto por quarto para quatro pessoas, com banheiro coletivo. Caso
o banheiro nao seja parte integrante do dormitério, deve estar localizado a uma distancia maxima de
500 cm, interligado por passagens com piso lavavel e cobertura.

Devem ser fornecidos e instalados no minimo um ventilador de teto por quarto e um bebedouro na area
de circulagao.

6.2 Vestiario

O canteiro de obras deve possuir vestiario para a troca de roupa e guarda de pertences dos
trabalhadores n&o alojados.
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O vestiario deve:

a) estar o mais proximo possivel da entrada da obra e das instalagdes sanitarias, com o0 seu acesso
protegido das intempéries;

b) néao ter ligacao direta, nem estar adjacente, ao local destinado as refeigdes;
c) serindependente para homens e mulheres, com identificacao nas portas;
d) ter pé-direito minimo de 250 cm;

e) ter piso impermeavel, lavavel, de acabamento antiderrapante e com caimento para os ralos de
escoamento;

f) ter paredes revestidas de material liso, lavavel e impermeavel até a altura minima de 180 cm;

g) quando utilizada pintura, ela deve ser de cor clara com caracteristicas equivalentes a tinta-6leo ou
esmalte;

h) ter portas de acesso que impegam o devassamento, com dimensdes minimas de 120 cm x 210 cm,
situadas de modo a manter o resguardo conveniente;

i) ter iluminacdo natural por abertura com area minima de um décimo da area do piso (sendo, no
minimo, de 0,70 m?2) e artificial que garanta um nivel de iluminamento minimo de 150 lux;

j) ter ventilacdo natural através de aberturas para o exterior, com area minima de 50% da area de
iluminacéo;

k) ser provido de armarios individuais com compartimentos duplos, de modo a permitir a guarda em
separado de roupas limpas e sujas, com dimensdes minimas de 50 cm de largura, 40 cm de
profundidade e 80 cm de altura, portas com aberturas para ventilagdo e fechaduras;

I) armarios com distancia minima entre frentes igual a 160 cm; e

m) bancos, com 100 cm de comprimento, 30 cm de largura e 40 cm de altura para cada chuveiro.

6.3 Recreacgao

Para recreacao, na area interna, devem ser disponibilizados uma sala, equipada com jogos, uma sala

de leitura, contendo cada uma no minimo um ventilador de teto instalado para cada 12 m? de area, e um
bebedouro na area de circulacio.

Deve ser ser instalado aparelho de televisdo, no refeitério ou em outro local apropriado.

Na area do canteiro, deve ser construido campo de futebol de gramado, assim como quadra de areia.

6.4 Cozinha e refeitorio

Devem ser instalados cozinha e refeitério completos, nas areas de vivéncia em canteiros de obras, com
condigdes de conforto e higiene para os trabalhadores realizarem as refeigdes.

6.4.1 Os refeitorios devem:
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f)

i)

ser destinados especificamente a este fim;

ter capacidade minima de 1,00 m? por trabalhador ou fracao;
ter pé-direito minimo de 300 cm;

possuir pisos revestidos de material liso, lavavel, impermeavel,

ser pintados ou revestidos de cor clara com material lavavel e impermeavel até a altura minima
de 180 cm;

ter iluminagao natural por abertura, com area minima de um sétimo da area do piso e iluminagao
artificial que garanta um nivel de iluminagdo minimo de 150 lux;

ter ventilagéo natural, através de aberturas para o exterior, com area minima de 50% da area de
iluminagéo, ou com sistema de exaustao forgada, salvo em ambientes climatizados artificialmente;

possuir espagos para circulagao;

possuir lavatorios instalados nas proximidades ou no proprio local, atendendo aos requisitos
descritos em 5.2.9.3;

possuir assentos e mesas com superficies ou coberturas lavaveis ou descartaveis, em numero
correspondente aos usuarios atendidos;

ter, para cada 50 trabalhadores ou fragéo, um bebedouro com sistema de filtragem ou equipamento
similar, com copo descartavel, proibindo-se o uso de copo coletivo;

possuir condicdes de conservagdo, limpeza e higiene;
dispor de meios para aquecimento das refei¢des; e

possuir recipientes com tampa para descarte de restos alimentares e materiais descartaveis.

6.4.2 As cozinhas devem:

ficar anexas ao refeitorio e com ligagao para ele;
ter pé-direito de 300 cm;
ter portas de acesso teladas com dimensdes minimas de 120 cm x 210 cm;

possuir iluminacdo natural por abertura, com area minima de um sétimo da area do piso e
iluminagéo artificial que garanta um nivel minimo de 250 lux;

ter ventilacdo natural, através de aberturas para o exterior protegidas com telas, com area minima
de 50% da éarea de iluminacao, ou ventilacdo por exaustor;

ter captacao por exaustao dos vapores e fumagas gerados no processo de preparo dos alimentos;
possuir pisos e paredes revestidos com material impermeavel e lavavel;

dispor de camara frigorifica ou similar para armazenamento de alimentos pereciveis e os demais
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i)

alimentos devem ser armazenados em local ventilado, préprio e construido para tal fim e sob
refrigeragéo, se necessario;

possuir lavatério para uso dos trabalhadores do servigo de alimentagao, dispondo de material ou
dispositivo para a limpeza, enxugo ou secagem das maos, ndo podendo ser utilizadas toalhas coletivas;

dispor de sanitario proprio para uso exclusivo dos trabalhadores que manipulam géneros alimenticios,
separados por sexo;

dispor de recipientes com tampas, para coleta de lixo, revestidos internamente com material
descartavel;

ter condicbes para acondicionamento e disposi¢gdo do lixo de acordo com as normas locais de
controle de residuos sdlidos;

prever caixa de gordura para coleta das aguas servidas antes de sua disposi¢ao final; e

estar livres de recipientes de armazenagem de gas liquefeito de petréleo (GLP), os quais devem
estar instalados em area externa ventilada, observadas as normas técnicas pertinentes.

6.5 Lavanderia

Deve ser coberta, ventilada e iluminada, contendo tanque e infraestrutura para que o trabalhador alojado
possa lavar, secar e passar roupas de uso pessoal.

As lavanderias devem ter:

i)

iluminacao artificial que garanta um nivel minimo de 150 lux;

tanques para lavagem de roupas, resistentes, com revestimento liso, impermeavel e de facil
higienizagao, sendo proibida a instalagdo de tanques do tipo coletivo;

um tanque para cada grupo de 20 trabalhadores alojados ou fragéo;

uma torneira ligada a rede de abastecimento d’agua para cada tanque;

aparador para material de lavagem;

areas de secagem cobertas e ao ar livre;

varais nas areas de secagem de roupas, de material adequado ao ambiente;

mesas para passar roupa, cobertas com tecido e tomadas elétricas na proporcdo de uma para cada
grupo de 20 trabalhadores ou fragcdo, que devem ser utilizadas exclusivamente para ferros

elétricos, sendo cada mesa provida de suporte metalico para apoio do ferro elétrico; e

disposicao final das aguas servidas, exceto as pluviais, ligadas a rede de esgoto ou a fossa séptica.

6.6 Estacionamento

O estacionamento deve ser composto no minimo por dez vagas e construido com estrutura de madeira
tipo sanduiche e cobertura de telha de fibrocimento, no mesmo padréo das outras edificacoes.

14
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7 Manutencao das instalagoes

Cabe a contratada a manutencao, limpeza e arrumacéao de todas as instalagdes do canteiro, de acordo
com esta especificacao.

8 Infraestrutura
A infraestrutura deve ser composta dos seguintes itens:
a) abastecimento de agua potavel, compreendendo captagao, tratamento, armazenagem e distribuigéo;

b) sistema de comunicagao, como internet, telefones fixos e celulares, sempre que estiver disponivel
para instalac&o no local;

c) fornecimento de energia elétrica, compreendendo geragdo permanente, onde necessario, com
distribuicdo a todas as instalagdes da fiscalizacdo e da contratada;

d) vias de circulacao de veiculos e pedestres dotadas de drenagem para aguas pluviais eficiente,
capaz de permitir a movimentacao ininterrupta destes, sob quaisquer condigdes atmosféricas;

e) protegao contra incéndios e sistema de para-raios, nas seguintes condigdes:

1) o sistema contra incéndio deve ser dimensionado, qualitativa e quantitativamente, para
atender aos padrdes de seguranga exigidos pelos 6rgaos publicos regionais; e

2) o numero de para-raios deve ser 0 necessario para proteger todas as instalagcdes contra
descargas elétricas atmosféricas.

f) placas de sinalizagcao e cercas, com as seguintes caracteristicas:

1) devem ser instaladas placas de sinalizagdo com informagdes necessarias a perfeita orientagao
dentro das areas de vivéncia;

2) a area correspondente ao alojamento da fiscalizagao deve ser cercada e os acessos a esta
devem ser controlados; e

3) junto aos acessos do alojamento, devem ser colocadas guaritas de vigilancia.

9 Terraplenagem

Consiste na preparagao adequada do terreno, objetivando a instalagdo das areas de vivéncia.
A terraplenagem deve ser executada conforme as especificagbes pertinentes da INFRA S.A..

10 Urbanizagao
A urbanizagao da area deve ser composta no minimo pelas seguintes benfeitorias:

a) plantio de grama e de outras espécies vegetais que proporcionem as areas de vivéncia um aspecto
paisagistico agradavel e efetiva prote¢ao contra erosdes e insolagao; e

b) arruamento que permita a interligacdo entre as diversas instalagdes, inclusive aos locais de
estacionamento e recreagéao.
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11 Areas de circulagio

As areas destinadas a circulagao de veiculos leves e pedestres devem permitir tal movimentagao sob
quaisquer condigbes atmosféricas, devendo, para tanto, serem revestidas com materiais apropriados,
aprovados pela INFRA S.A. e selecionados pela fiscalizagao.

O revestimento deve ser executado com revestimento primario, em conformidade com a especificagao
técnica VALEC 80-ES-028A-14-8001.

12 Controle de execugao dos servigos

Todos os servigos a serem executados para implementacdo das areas de vivéncia devem ser
acompanhados pela fiscalizaco.

13 Aceitacao dos servigos executados

As instalacbes devem ser aceitas pela fiscalizagcdo quando forem cumpridas todas as exigéncias desta
especificagao.

14 Manejo ambiental

Durante a implantacdo das areas de vivéncia, devem ser preservadas as condigbes ambientais, com
a exigéncia, entre outros, dos seguintes procedimentos:

d) o desmatamento e o destocamento devem estar rigorosamente de acordo com os limites estabelecidos
no projeto, evitando acréscimos desnecessarios, com a precaugao de nao expor os solos e taludes
naturais a eroséo;

€) na operacao de limpeza, a camada vegetal deve ser estocada, sempre que possivel, para o futuro
uso da recomposicéo vegetal do talude;

f) néo é permitida a queima do material removido;

g) todo o material excedente de escavagado ou sobras deve ser removido das proximidades da obra,
devendo ser transportado para local predefinido em conjunto com a fiscalizagédo, sendo vedado seu
lancamento na faixa de dominio, nas areas lindeiras, no leito de rios e em quaisquer outros locais
onde possam causar prejuizos ambientais;

h) o trafego de equipamentos, veiculos e funcionarios deve ser disciplinado de forma a evitar a abertura
indiscriminada de caminhos e acessos, evitando assim desmatamento desnecessario;

i) apdés o uso das areas de vivéncia, quando for o caso, a area afetada pelas operagdes de
construgdo deve ser recuperada, com desmobilizacdo completa das estruturas, retirada de bases
de concreto, limpeza da area com destinagdo dos residuos para aterros sanitarios e recomposicao
ambiental da area; e

j) néao é permitida a instalagdo de areas de vivéncia em areas de preservagido permanente (APP) ou
areas ambientalmente sensiveis (dolinas, varzeas, areas propensas ao deslizamento, fragmentos
florestais conservados etc.).

Além destas, devem ser observadas, no que couber, as disposi¢cdes das Normas Ambientais da INFRA S.A.
e a Politica Ambiental da INFRA S.A., nas suas ultimas edi¢cdes, assim como o plano basico ambiental
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(PBA) e as condicionantes dos licenciamentos do empreendimento.
15 Critério de medicao
a) A medigao da instalacado do canteiro é efetuada pela area construida, em m?;

Os servigos de administragdo local, assim como a implantagcdo de acampamento avangado, nao
sao passiveis de medicao; e

c) Estes servigos devem ser medidos e pagos conforme a INFRA CPL-00005.
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