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MANUAL DE MAPEAMENTO DE RISCOS MAN-03-19-001 -

1-OBJETO

O presente manual tem por objeto definir os procedimentos a serem adotados, no ambito da
VALEC, quanto ao Mapeamento de Riscos.

2 - INTRODUGAO

Mapeamento de Riscos & um instrumento que visa a Prevengdo de Acidentes de Trabalho ,
desta forma o modelo apresentado busca comprometer os trabalhadores e Dirigentes, a
obter solugdes que evitem a ocorréncia de problemas.

3 - QUANTO A IMPLANTACAO DO MAPA DE RISCO

O mapa de risco foi Implantado pela Portaria n° 05, de 17 de agosto de 1992, do Ministério
do Trabalho e da Administragdo, sua utilizagdo € obrigatéria bem como a manutengéo de
uma Comisséo de Prevencéo de Acidentes - CIPA.

O mapa de riscos é a representagdo grafica dos riscos de acidentes nos diversos locais de
trabalho, inerentes ou nio ao processo produtivo, de facil visualizagdo devendo ser afixado
em locais acessiveis no ambiente de trabalho, a fim de informar e orientar quanto as
principais 4reas de risco a todos os que ali atuam e outros que eventualmente transitem pelo
local.

No mapa de riscos, circulos de cores e tamanhos diferentes mostram os locais e os fatores
que podem gerar situagdes de perigo pela presenga de agentes fisicos, quimicos,
biolégicos, ergonémicos e de acidentes.

O Mapa de Riscos é elaborado, segundo a Portaria n° 25, pela CIPA, ouvindo os
trabalhadores envolvidos no processo produtvo e com a orientagdo do Servigo
Especializado em Seguranga e Medicina do Trabalho — SESMT da empresa, quando
houver.

NOTA: O mapeamento deve ser refeito anualmente toda vez que se renova os membros da
CIPA, com base nas orientagdes constantes do anexo |V deste Manual.

4 - O MAPA DE RISCO

4.1 - ETAPAS DE ELABORAGAO
Reunir as informagdes necesséarias para conhecer o processo de trabalho e assim
estabelecer o diagndstico da situagdo de seguranga e saude do trabalho na empresa

» Os trabalhadores

v Numero, sexo, idade, treinamentos profissionais, de seguranga e saude, jornada.
v Os instrumentos e materiais de trabalho,

v As atividades exercidas, o ambiente.

Identificar os riscos existentes no local analisado, conforme a classificagdo contida na
tabela 1.

+ analisar as medidas preventivas existentes e sua eficacia {f /

v" Medidas de proteg¢ao coletiva. e
v" Medidas de organizag&o do trabalho. ( /1 —
v Medidas de prote¢do individual. ~T e
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=% |dentificar os indicadores de saude

v Medidas de higiene e conforto; banheiro, lavatérios, vestidrios, armarios,
bebedouro, refeitdrio, area de lazer.

v Queixas mais freqlientes e comuns entre os trabalhadores expostos aos
mesmaos riscos.

v Acidentes de trabalho ocorridos.

v Doengas profissionais diagnosticadas.

NOTA: A intensidade do risco, de acordo com a percepgdo dos trabalhadores, deve ser
representada por tamanhos proporcionalmente diferentes de circulos.

4.2 - CONFECCAO

No caso das empresas da industria da construgdo, o Mapa de Riscos do estabelecimento
devera ser realizado por etapa de execugdo dos servigos, devendo ser revisto sempre que
um fato novo e superveniente, modificar as situagdes de risco estabelecidas.

A realizagdo do mapa é informada formalmente ao empregador por meio da copia da Ata da
respectiva reunido da CIPA. Apés 30 (trinta) dias ele devera dizer se cabe a adogdo das
medidas sugeridas pela CIPA para eliminar os focos de risco. Os prazos para adog@o das
medidas sdo negociados entre as CIPAS e as empresas.

A falta de elaboragdo e de afixagdo do Mapa de Riscos Ambientais nos locais de trabalho
pode implicar em multas de valor elevado.

Existem trés indice de intensidade maxima na escala de infragdes .

v" quando o Mapa de Riscos n&o for refeito em cada gestéo da CIPA;

v quando o empregador deixar de se manifestar no prazo de 30 dias apds o
recebimento do relatério da CIPA, e

v quando a diregdo do estabelecimento deixar de fazer as alteragdes nos locais de
trabalho, dentro do prazo combinado com a CIPA.

NOTA: E interessante notar que, neste Ultimo caso, a CIPA passa a ser investida de
competéncia para fiscalizar a propria empresa, cabendo-lhe néo sé negociar 0 prazo com 0
empregador como, principalmente, encaminhar ao DRT uma cépia do Mapa de Riscos e de
Relatério, para andlise e inspegao.

NOTA: *Na primeira visita a fiscalizagdo ndo faz autuagdo, apenas orienta. Fixa um
determinado prazo e retorna para uma segunda visita, a partir da qual a empresa estara
sujeita a sangdes do Ministério do Trabalho.

Cabe ao empregador dar condigdes para a realizagdo do mapeamento de riscos ambientais
afixando em local visivel. O Mapa de Riscos sera executado pela CIPA, depois de
consultados os frabalhadores de todos os setores produtivos da empresa.

4.3 - APROVACAOQ

O Mapa, ap6s sua confecgao, tera que ser aprovado em reunido da CIPA e encaminhado a
Administragdo da Empresa para analise e posterior tomada de agles corretivas e
preventivas necessarias. Caso o Mapa apresente irregularidades (agentes agressivos) a
CIPA deverd encaminhar junto a este , sugestdes para minimizar ou eliminar os riscos
existentes. a1
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MANUAL DE MAPEAMENTO DE RISCOS MAN-03-19-001 —

Depois de discutido e aprovado pela CIPA, o Mapa de Riscos, completo ou setorial, devera
ser afixado em cada local analisado, de forma claramente visivel e de facil acesso para 0s
trabalhadores.

5 — CLASSIFICACAO DE RISCOS AMBIENTAIS

Os riscos podem afetar o trabalhador a curto, médio e longo prazo, provocando acidentes
com lesdes imediatas e / ou doengas chamadas profissionais ou do trabalho, que se
equiparam a acidentes do trabalho.

Os agentes que causam riscos a saGde dos trabalhadores e, que costumam estar
frequentemente presentes nos locais de trabalho, sdo agrupados em cinco tipos: Agentes
fisicos; Agentes quimicos; Agentes biologicos; Agentes ergondmicos e Agentes de
acidentes (mecénicos).

Cada um desses tipos de agentes é responsavel por diferentes riscos ambientais que
podem provocar danos & saude ocupacional dos funcionarios da empresa. Para fazer o
Mapa de Riscos, consideram-se os riscos ambientais provenientes de:

5.1 - AGENTES FiSICOS - GRUPO | - Sdo considerados agentes fisicos, aqueles capazes
de provocar riscos & salde, tais como: ruidos, vibragdes, radiagoes ionizantes e néo
ionizantes, pressdes anormais, temperaturas extremas, iluminagéo deficiente, umidade, etc.

A. RUIDOS

Provoca cansago, irritagdo, dores de cabega, diminuicdo da audigdo (surdez temporaria,
surdez definitiva e trauma acustica), aumento da pressdo arterial, problemas no aparelho
digestivo, taquicardia, perigo de infarto.

As maquinas e equipamentos utilizados pelas empresas produzem ruidos que podem atingir
niveis excessivos, provocando a curto, médio e longo prazo sérios prejuizos a saude.
Dependendo do tempo da exposi¢do, do nivel sonoro e da sensibilidade individual, as
alteragdes auditivas poderdo manifestar-se imediatamente ou se perder a audigdo
gradualmente.

NOTA: Quanto maior o nivel de ruido, menor devera ser o tempo de exposigdo ocupacional,
(ver tabela anexa da NR 15, da Portaria 3214/78).

PRINCIPAIS EFEITOS PREJUDICIAIS DO RUIDO EXCESSIVO SOBRE A PESSOA
Modificagdes das ondas eletroencefalograficas;
Sobre o Sistema Nervoso fadiga dos nervos; perda de meméria;
irritabilidade e dificuldade em coordenar idéias
Hipertensdo, modificagdo do ritmo cardiaco,
modificacdo do calibre dos vasos sanguineos.
Modificagdo do ritmo respiratério, perturbagao
gastrointestinais, diminuigdo da visdo noturna,
dificuldade na percepgdo das cores, perda
temporaria da capacidade auditiva

Aparelho Cardiovascular

Outros Efeitos

NOTA: Para a confecgdo do Mapa de Risco, ndo serd necessaria a medigdo do nivel de
ruido. A avaliagdo é sensitiva, “aquele ruido que incomoda um pouco ou mais ou menos”. |
N3o interessa se é da ordem de 85 ou 70 DB o que importa é o incomodo e a necessidade

de minimiza-lo.. //T
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B. VIBRACOES

Cansago, irritagdo, dores nos membros, dores na coluna, doenga do movimento, artrite,
problemas digestivos, lesdes 6sseas, lesdes dos tecidos moles, lesbes circulatdrias.

Na indlstria, € comum o uso de maquinas e equipamentos que produzem vibragoes, as
quais podem ser prejudiciais para o trabalhador. As vibragdes podem ser localizadas ou
generalizadas. Vibragdes localizadas sdo causadas por ferramentas manuais, elétricas
pneumaticas. Com o tempo, poderdo provocar alteragdes neurovasculares nas maos,
problemas nas maos e bragos e osteoporose (perda da substancia éssea). As vibragdes
generalizadas ou do corpo inteiro podem afetar os operadores de grandes maquinas, como
também motoristas de caminhdes, dnibus e tratores, provocando dores lombares e lesdes
na coluna vertebral.

C. CALOR OU FRIO EXTREMO

Taquicardia, aumento da pulsagédo, cansaco, irritagdo, fadiga térmica, prostragdo térmica,
choque térmico, perturbagdo das fungdes digestivas, hipertensao.

D. TEMPERATURAS EXTREMAS

CALOR - Altas temperaturas sdo nocivas a saude do trabalhador, podendo provocar
catarata, caimbras, insolagdo, desidratagdo, disturbios psiconeurdticos, erup¢do de pele,
problemas circulatérios. O uso de lentes de contato por operadores de fornos, soldadores
(arco voltaico) e demais trabalhadores que enfrentam calor extremo € contra-indicado,
podendo provocar até perda da vis&o.

FRIO - Baixas temperaturas também sdo nocivas & saude podendo provocar feridas,
rachaduras e necrose da pele, enregelamento, gangrena e amputagdo do membro lesado.
Outras conseqiiéncias possiveis de temperaturas muito baixas sdo o agravamento de
doencgas musculares periféricas preexistentes e de doengas reumaticas, predisposi¢do para
acidentes e doengas das vias respiratérias.

E. RADIAGOES IONIZANTES
Alteragdes celulares, cancer, fadiga, problemas visuais, acidente de trabalho.

Os operadores de aparelhos de raios X e radioterapia frequentemente estdo expostos a
esse tipo de radiagdo. Seus efeitos podem afetar o organismo (cronicos, agudos, genéticos
ou somaticos “fisicos”), podendo se manifestar nos descendentes. Devem-se tomar
cuidados especiais quanto as operagdes e ao ambiente.

F. RADIACOES NAO IONIZANTES

Queimaduras, leses na pele, nos olhos e em outros érgédos. E muito importante saber que
a presenga de produtos ou agentes no local de trabalho como, por exemplo, radiagoes
infravermelhas presentes em operagdes de fornos de solda oxiacetilénica: ultravioleta,
produzida pela solda elétrica: de raios laser, podem causar ou agravar problemas visuais
(ex: catarata, queimaduras, lesdes na pele, etc), mas isto ndo quer dizer que,
obrigatoriamente, existe perigo para a salde, isso depende da combinagdo de muitas
condicdes como a natureza do produto, a sua concentragdo, o tempo e a intensidade que a
pessoa fica exposta a eles.

As radiagdes infravermelho, presentes em operagdes de fornos de solda oxiacetilénica:
ultravioleta, produzida pela solda elétrica; de raios laser, podem causar ou agravar
problemas visuais a exemplo da catarata, provocar queimadL;as—.—ies‘ées na pele, efc.
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G. UMIDADE
Doengas do aparelho respiratério, da pele e circulatérias, e traumatismos por quedas.

As atividades ou operagdes em locais alagados ou encharcados, com umidade excessiva
capazes de produzir danos & saide dos trabalhadores, s&o situagdes insalubres e devem ter
a atengdo dos prevencionistas, por meio de inspegdes realizadas nos locais de trabalho,
para se estudar a implementag&do de medidas de controle.

H. PRESSOES ANORMAIS

Embolia traumatica pelo ar, embriaguez das profundidades, intoxicagdes por oxigénio e gas
carbdnico, doenga descompressiva.

I. PRESSOES EXTREMAS

As atividades exercidas em locais de pressdes extremas (altas ou baixas) requerem
equipamentos especiais e rigoroso treinamento. Um exemplo € dos mergulhadores que
trabalham em obras submarinas.

5.2 - AGENTES QUIMICOS - GRUPO Il - Sdo considerados agentes quimicos, aqueles
capazes de provocar riscos & salde, tais como: poeira, fumos, névoas, vapores, gases,
produtos quimicos em geral, neblina, etc.. Os principais tipos de agentes quimicos que
atuam sobre o organismo humano causando problemas de saude, sdo: gases, vapores e
névoas: aerodispersodides (poeiras e fumos metalicos).

EFEITOS IRRITANTES - Sio causados, por exemplo, por &cido cloridrico, &cido sulfurico,
aménia, soda caustica, cloro, que provocam irritagdo das vias aéreas superiores.

EFEITOS ASFIXIANTES - Gases como hidrogénio, nitrogénio, hélio, metano, acetileno,
diéxido de carbono, mondxido de carbono e outros causam dor de cabega, nauseas,
sonoléncia, convulsdes, coma e até morte.

EFEITOS ANESTESICOS - A maioria dos solventes orgénicos, assim como o butano,
propano, aldeidos, acetona, cloreto de carbono, benzeno, xileno, alcodis, tolueno, tem agdo
depressiva sobre o sistema nervoso central, provocando danos aos diversos 6rgdos. O
benzeno especialmente é responsavel por danos ao sistema formador do sangue.

AERODISPERSOIDES - que ficam em suspensdo no ar em ambientes de trabalho, podem
ser poeiras: minerais, vegetais, alcalinas, incdmodas ou fumos metalicos.

POEIRAS MINERAIS - Provém de diversos minerais como: silica, asbesto, carvao mineral,
e provocam silicose (quartzo), asbestose (asbesto), pneurnoconioses (ex: carvdo mineral,
minerais em geral).

POEIRAS VEGETAIS - S3o produzidas pelo tratamento industrial, por exemplo, de bagago
de cana-de-aclcar e de algodao, que causam bagagose e bissinose, respectivamente.

POEIRAS ALCALINAS - Provém em especial do calcério, causando doenga pulmonar
obstrutiva crénica, como enfisema pulmonar. /

POEIRAS INCOMODAS - Podem interagir com outros agentes agressivos presentes no
ambiente de trabalho, tornando-os mais nocivos a saude. Vil
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FUMOS METALICOS - Provenientes do uso industrial de metais, como chumbo, manganés,
ferro, etc... causam doenga pulmonar obstrutiva crdnica, febre de fumos metalicos,
intoxicagdes especificas, de acordo com o metal.

NOTA: Os Agentes Quimicos mais comuns apresentam-se sob as seguintes formas:

FORMA GASOSA - Monéxido de Carbono, Biéxido de Enxofre, Vapores de Solventes,
Oxido de Hidrogénio, Aménia, Acido Cloridrico, Acido Sulfirico, Sulfeto de Carbono e
Sulfeto de Hidrogénio.

FORMA SOLIDA - Soda em escamas, Pés, Poeiras de Silica, Granito e Algodao.
FORMA LIQUIDA - Alcalis, Acidos e Solventes.

5.2.1 — Contaminantes Ambientais — No ambiente de trabalho, podemos encontrar seis
tipos mais comuns de agentes quimicos ou substéncias contaminantes:

POEIRAS - S3o produzidas mecanicamente por ruptura de particulas maiores. Ex: fibras de
amianto e poeiras de silica.

FUMOS - Os chamados fumos sdo particulas sélidas produzidas por condensagdo de
vapores metalicos. Exemplos: fumos de éxidos de zinco nas operagdes de soldagem com
ferro, chumbo em trabalhos a temperaturas acima de 500 ° C e de outros metais em
operagdes de fusdo.

FUMAGCAS - Fumagas produzidas pela combustdo incompleta como a liberada pelos
escapamentos dos automoéveis, que contém mondxido de carbono, sdo contaminantes
ambientais e representam riscos de acidentes a saude.

NEBLINAS - As neblinas sdo particulas liquidas produzidas por condensagado de vapores.
Exemplos: anidrido sulfirico, gas cloridrico, etc.

GASES - Os gases sdo dispersdes de moléculas que se misturam com o ar. Exemplo: GLP-
Gas Liquefeito de Petréleo, mondxido de carbono, gas sulfidrico, gas cianidrico, etc.

VAPORES - Sdo dispersdes de moléculas no ar que podem se condensar para formar
liquidos ou sélidos em condi¢des normais de temperatura e pressdo. Exemplos: vapores de
benzol, dissulfito de carbono, etc..

5.2.2 - Fatores que influenciam a toxidade dos contaminantes ambientais - Deve-se
lembrar que a presenga de produtos ou agentes no local de trabalho ndo quer dizer que,
obrigatoriamente, existe perigo para a salde. O risco representado pelas substéncias
quimicas depende dos seguintes fatores:

CONCENTRAGAO - Quanto maior for a concentragdo do produto, mais rapidamente os
seus efeitos nocivos se manifestardo no organismo.

INDICE RESPIRATORIO - Representa a quantidade de ar inalado pelo trabalhador durante
a jornada.

SENSIBILIDADE INDIVIDUAL - E o nivel de resisténcia de cada um, varia de pessoa para
pessoa.

TOXIDADE - E o potencial téxico da substancia no organismo.

TEMPO DE EXPOSIGAO - E o tempo que 0 orgamsmo fica exposto ao contaminante.
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5.2.3 - Vias de Penetracidao dos Agentes Quimicos — O agente quimico pode penetrar no
trabalhador pela pele (via cutdnea), pela boca e estdmago (via digestiva) e pelo nariz e
pulmdes (via respiratoria).

VIA CUTANEA - Os &cidos, alcalis e solventes, ao atingirem a pele, podem ser absorvidos
ou provocar lesGes como carogos ou chagas (acne quimica), podendo também
comprometer as mucosas dos olhos, boca e nariz. A soda em escamas e 0s pds também
podem penetrar na pele e contaminar.

NOTA: Esses problemas podem acontecer quando os trabalhadores manipulam produtos
quimicos sem equipamentos de prote¢do individual EPl como luvas, aventais, botas,
mascaras e oculos de seguranga.

VIA DIGESTIVA - A contaminagdo do organismo ocorre pela ingestéo, acidental ou ndo, de
substancias nocivas presentes em alimentos contaminados, deteriorados ou na saliva.
Habitos inadequados como alimentar-se ou ingerir algo no local de trabalho, umedecer os
labios com a lingua, usar as maos para beber agua e falta de higiene, contribuem para a
ingestdo de substancias nocivas. Ha casos de ingestdo acidental ou proposital de acidos,
alcalis, solventes. Conforme o tipo de produto ingerido, podem ocorrer lesdes (queimaduras
na boca, esdfago e estdmago).

VIA RESPIRATORIA - As substancias penetram pelo nariz e boca, afetando a garganta e
chegando aos pulmdes. Através da circulagdo sanguinea, podem seguir para outros érgéos,
onde manifestardo seus efeitos tdxicos. Substancias quimicas na forma de pd em
suspensdo no ar, podem facilmente penetrar no organismo pela respiragdo. Particulas muito
pequenas podem vencer as barreiras naturais das vias respiratérias, chegando atingir partes
mais profundas do pulméo. Em todos esses casos, pode existir risco de contaminagéo se 0s
funcionarios ndo usarem os equipamentos de protegéo individual ou se n&o houver sistemas
de ventilagdo ou exaustao adequados.

5.2.4 - Riscos Possiveis dos Produtos Quimicos para a Satide - O Quadro a seguir
mostra a utilizagdo, os riscos e as conseqliéncias para a salde de alguns dos principais
produtos quimicos utilizados pelas industrias, a depender da toxidade de cada um no
ambiente de trabalho.

/]

‘..j‘ s -‘rf’ﬁg‘“:“"’“}

o 3 Fixr 4
A R O TS T30




CONSEQUENCIAS

PRODUTO uso RISCOS PARA A SAUDE | PROVAVEIS A PARTIR DA
CONTAMINAGAO
Encontra-se assaociado ao Satzor metalico. Dores de
chumbo e ao arsénico i i
Empregado nas ligas com & st MBSO de%n complicagdes intestinais,
churr[bo, fabn'cggéo de imitar olhog pele g vomitos, diarréia,
Antimonio balenas, graveiras, mucosas das vias initabilidade,
metais para imprensa, respiratérias fadiga,vertigem e dores
soldagens e fabricagdo Pés e fumo s. ade musculares.
de tintas. provocar Iesﬁi:es 6B Redugao dos glébulos
pulmdes brancos e lesdes nos
) mUsculos cardiacos.
Demeéncia, fadiga, célicas
intestinais, cefaléia, visdo
dupla, alteragéo de
L‘I:tae ?_i(;sc?g?: ::;?i%gg Penetr_a nolorganismo por | conduta, agemia. _
O ! inalagao e mgesta:_). degeneragao dos~ rins e
tubulagd és mietal d L Pode provocar lesdes nos | figado e depressdo do
Chumbo e orensa. i rins e no figado. Sistema Nervoso Central
fat?ri i 956 B aztom'c'w d Alguns compostos do - SNC;. Seus compostos
latas, pesticidas e ! cijumbo podem provocar | organicos po_dem
inseti' cliea cancer. provocar lesdes .

' cerebrais, alteragdes
mentais, ansiedade,
delirio e morte.

O Mercurio acumula nos | Nauseas, vomitos,
Usado na fabricagéo de rins, figado, bago e diarréia, cefaléia, dores
termémetros, barémetros, | ossos. O envenenamento | abdominais, tremores,
Merctirio bombas de vacuo, provoca inchago das convulsdes, espasmos
contatos elétricos, na glandulas salivares e musculares, altera¢éo de
extragdo de ouro e por pode resultar em queda conduta, nervosismo,
dentistas. dos dentes e ulceras na irritabilidade, ansiedade e
boca e nas gengivas. depressdo.
Os fumos provocam a
" febre dos metaltrgicos
. t’:g?%gap:?hb;scalg os %i (calafrio, febre alta e Dlerme';tite, irmitagdes
Zinco b S— secura na boca). Seus digestivas provocando
galv. a; nizagdo compostos prejudicam os | nauseas e vomitos.
' olhos, a pele e as
mucosas.
Usado em ligas com o
ago na produgao de Paode provocar dermatite
magquinas, automaveis, e alergias. E também um | Dor de cabega, falta de
componentes elétricos agente cancerigeno, ar, vertigem, vémito,
Niquel como catalisador em podendo atingir os febre alta, tosse, delirio,
banhos pulmdes, a cavidade alucinagdes, diminuigdo
eletroliticos(niquelagem), | nasal, os ossos e o0 sanguinea e morte.
baterias e na fabricagdo estémago.
de moedas.
Usado na construgéo nas
industrias aeronautica e
?utqmotillnstsca. Oferece risco sob a forma | O p6 pode provocar
abricagdo de cabos de . - It h
Aluminio cozinha e papel de de p6, na pradugdo Irritagda nos olhos,
z ; industrial de raspantese | enfisema ou fibrose
aluminio, Usado tambam no uso de lixas e rebolos. | pulmonar
como pigmento em ' '
algumas pinturas e ligas
como a de aluminio.
ANEXOS

v Quadro dos possiveis riscos dos produtos quimicos.
v Quadro dos agentes tipicos de algumas industrias.

v Quadro de agentes quimicos presentes em varios tipos de

industrias.
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5.2.5 - Limites de Tolerancia

O fato dos trabalhadores estarem expostos a agentes fisicos quimicos ou bioldgicos, ndo
implica necessariamente que venham a contrair uma doenga do trabalho. Para tanto, &
necessario que estejam expostos a uma determinada concentragd@o ou intensidade e, que o
tempo de exposigdo seja suficiente para atuagdo nociva destes agentes sobre o ser
humano. “Limites de Tolerancia” sdo concentragdes dos agentes quimicos ou intensidades
dos agentes fisicos presentes no ambiente de trabalho, sob as quais os trabalhadores
podem ficar expostos durante toda a sua vida laboral sem sofrer efeitos adversos a sua
saude.

NOTA: Estes limites t&m por objetivo garantir a protegdo da salde do trabalhador e
estdo definidos na NR 15, da Portaria 3214 / 78, do Ministério do Trabalho e Emprego.
Ex Quadro n® 1 da NR 15, anexo n® 11:

Agente Quimico: Alcool Metilico (metanol)

Valor teto: ---—--

Absorgdo também da pele: +

Até 48 horas / semana PPM * MG/m®: 156.200 i

Grau de insalubridade a ser considerado no caso de sua caracteristica: MAXIMO.

PPM* partes de vapor ou por milhdo de partes de ar contaminado.
MG/m? miligramas por metro cubico de ar.

Isto significa, por exemplo, no caso do alcool metilico (metanol), que 0 mesmo & também
absorvido pela pele, e que é permitido pelo LT, a exposicdo ao produto até uma
concentragdo maxima de 200 mg/ m? de ar por um tempo maximo de 48 horas semanais.

Salienta-se que para a confecgdo do Mapa de Riscos ndo had necessidade da medigéo
quantitativa dos produtos quimicos. Os limites de tolerdncia s&o citados somente para
ressaltar que apenas o contato com o produto quimico ndo caracteriza o risco. N&o sera
demais relembrar que a avaliagdo do risco para a construgdo do Mapa é apenas sensitiva.

5.3 - AGENTES BIOLOGICOS - GRUPO llI

S&o considerados agentes bioldgicos os bacilos, bactérias, fungos, protozoérios, parasitas,
virus. Entram nesta classificagdo também os escorpiGes, bem como as aranhas, insetos e
ofidios peconhentos.

Os Agentes Bioldgicos sdo microorganismos que, em contato com o homem podem
provocar inGmeras doengas. Sdo considerados como agentes biologicos os bacilos,
bactérias, fungos, protozoarios, parasitas, virus. Entram nesta classificagdo também os
escorpides, bem como as aranhas, insetos e ofidios pegonhentos. Muitas atividades
profissionais favorecem o contato com tais agentes. E o caso das industrias de alimentagao,
hospitais, limpeza publica (coleta de lixo), laboratérios, etc..

Entre as inGmeras doengas profissionais provocadas por microorganismos incluem:
TUBERCULOSE, BRUCELOSE, MALARIA, FEBRE AMARELA.

: C L /
Para que estas doengas possam ser consideradas doengas proﬁssg\at\s, € necessario qé :

haja exposigdo do empregado a estes microorganismos. /’
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E necessario que sejam tomadas as medidas preventivas e, que as condigdes de higiene e
seguranga, nos diversos setores do trabalho, sejam adequadas.

RISCOS A SAUDE:

v’ Podem causar as seguintes doengas, dentre outras: tuberculose, intoxicagéo
alimentar, fungos (microrganismos causadores de infecgdes), brucelose, malaria,
febre amarela.

v As formas de prevengdo para esses grupos de agentes bioldgicos sdo: vacinagao,
esterilizagdo, higiene pessoal, uso de EPI, ventilagdo, controle médico e controle de
pragas.

AS MEDIDAS MAIS COMUNS SAO

Controle medido permanente;

Uso de E.P.I;

Higiene rigorosa nos locais de trabalho;
Habitos de higiene pessoal ;

Uso de roupas adequadas;

Vacinagéo;

Treinamento.

R T LR

Para que uma substancia seja nociva ao homem & necessario que ela entre em contato com
seu corpo. Existem diferentes vias de penetragdo no organismo humano com relagéo a agéo
dos agentes biologicos: cutdnea (através da pele), digestiva (ingestdo de alimentos) e
respiratéria (aspiragéo de ar contaminado).

5.4 - Agentes Ergondémicos - Grupo IV

Sdo os agentes caracterizados pela falta de adaptagdo das condigbes de trabalho as
caracteristicas psicofisiolégicas do trabalhador.

S&o riscos ligados a execugéo e a organizagao de todos os tipos de tarefas. Por exemplo, a
altura inadequada do assento da cadeira, a distdncia insuficiente entre as pessoas numa
secdo, a monotonia do trabalho, o isolamento do trabalhador, o treinamento inadequado ou
inexistente, etc.. A ergonomia ou engenharia humana é uma ciéncia relativamente recente
que estuda as relagdes entre homens e seu ambiente de trabalho.

A Organizagéo Internacional do trabalho — OIT, define a ergonomia como a “aplicagéo das
ciéncias biolégicas humanas em conjunto com os recursos e técnicas da engenharia para
alcangar o ajustamento mUtuo, ideal entre 0 homem e seu trabalho, e cujos resultados se
medem em termos de eficiéncia humana e bem estar no trabalho”.Os agentes ergondmicos
podem gerar distirbios psicoldgicos e fisioldgicos e, provocar sérios danos a saude do
trabalhador, porque produzem alterages no organismo e no estado emocional,
comprometendo sua produtividade, saude e seguranga.

Para evitar que esses agentes comprometam a atividade, é necessario adequar o homem
as condigdes de trabalho do ponto de vista da praticidade, do conforto fisico e psiquico e do
visual agradavel. Isso reduz a possibilidade da ocorréncia de acidentes.

Essa adequacgdo pode ser obtida por meio de melhores condigdes de higiene no local de
trabalho, melhoria do relacionamento entre pessoas, modernizagdo de maquinas e
equipamentos, uso de ferramentas adequadas, alteragdes no ritmo de tarefas, postura
adequada, racionalizag&o, simplificag&o e diversificagdo do trabalho~
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Entre os agenies ergondmicos mais comuns est3o: \ & R LEC
N




Titulo do documento: N° do documento: Rev.: 00

MANUAL DE MAPEAMENTO DE RISCOS MAN-03-19-001 A

Trabalho fisico pesado.

Posturas incorretas.

Posigdes incdmodas.

Repetitividade.

Monotonia.

Ritmo excessivo.

Trabalho em turnos e trabalho noturno.
Jornadas prolongadas.

SEEERE E

RISCOS A SAUDE

Trabalho fisico pesado - Trabalho fisico pesado, posturas incorretas e posigdes incomodas
provocam cansago, dores musculares e fraqueza, além de doengas como hipertenséo
arterial, diabetes, Ulceras, moléstias nervosas, alteragdes no sono, acidentes, problemas de
coluna, etc..

NOTA: Ritmo excessivo, monotonia, trabalhos em turnos, jornada prolongada,
conflitos, excesso de responsabilidade provocam desconforto, cansago, ansiedade,
doengas no aparelho digestivo (gastrite, Ulcera), dores musculares, fraqueza,
alteragdes no sono e na vida social (com reflexos na salde e no comportamento),
hipertensdo arterial, taquicardia, cardiopatias (angina, infarto), diabetes, asmas,
doengas nervosas, tensdo, medo, ansiedade.

5.5 — Agentes de Acidentes (Mecanicos) - Grupo V

Fazem parte deste grupo: arranjo fisico inadequado ou deficiente, méquinas e
equipamentos, ferramentas defeituosas, inadequadas ou inexistentes, eletricidade,
sinalizagdo, perigo de explosdo ou incéndio, transporte de materiais, edificagdes,
armazenamento inadequado, etc..

Estas deficiéncias podem abranger um ou mais dos seguintes aspectos:

v Arranjo fisico.

v Edificagdes.

v Sinalizagdes.

v' Ligagdes elétricas.

v Maquinas e equipamentos sem protegao.

v Equipamento de protegdo contra incéndio.

v Ferramentas defeituosas ou inadequadas.

v EPI inadequado.

v Armazenamento e transporte de materiais.

v lluminag&o deficiente — fadiga, problemas visuais, acidentes do trabalho.
RISCOS A SAUDE

v Arranjo fisico - Quando inadequado ou deficiente, pode causar acidentes e provoca
desgaste fisico excessivo nos trabalhadores. )

/

v" Maquinas sem protecio - Podem provocar acidentes graves.

v Instalagdes elétricas deficientes - Trazem riscos de curto-circuito, choque elétrico,
incéndio, queimaduras, acidentes fatais.
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v Matéria-prima sem especificacio e inadequada - Acidentes, doencas
profissionais, queda da qualidade de produg&o.

v Ferramentas defeituosas ou inadequadas - Acidentes com repercussao
principalmente nos membros superiores.

v Falta de EPC e EPI inadequado ao risco - Acidentes, doengas profissionais.

v Transporte de materiais, pecas, equipamentos sem as devidas precaugdes -
Acidentes.

v Edificagdes com defeitos de construgdo - O exemplo de piso com desniveis,
escadas fora de auséncia de saidas de incéndios: agdes desorganizadas nas
emergéncias, acidentes.

v Armazenamento e manipulagdo inadequados de inflamaveis e gases, curto-
circuito, sobrecargas de redes aéreas - Incéndios, explosoes.

v Armazenamento e transporte de materiais - A obstru¢do de &reas traz riscos de
acidentes, de quedas, de incéndio, de exploséo, etc.

v Equipamento de protecdo contra incéndios - Quando deficiente ou insuficiente,
traz efetivos riscos de incéndios.

v Sinalizagio deficiente - Falta de uma politica de preservagdo de acidentes, nao
identificagdo de equipamentos que oferecem risco, ndo delimitagdes de areas,
informagdes de seguranga insuficientes comprometem a salde ocupacional dos
funcionarios.

Os agentes de acidentes (mecéanicos) mais comuns dizem respeito a:
CONSTRUGAO E INSTALAGAO DA EMPRESA

Prédio cair, area insuficiente;

Arranjo fisico deficiente;

Pisos pouco resistentes e irregulares;

Matéria-prima fora de especificagdes;

Falta de equipamento de protegdo individual ou EPI inadequado ao risco;

Instalagdes elétricas imprdprias ou com defeito;

lluminagdo: é necessario que as condigdes de iluminagdo natural ou artificial dos
locais de trabalho sejam apropriadas para o tipo de atividade a ser desenvolvida.
lluminagao insuficiente ou excessiva pode dificultar as tarefas, provocar perfuragoes
visuais e causar acidentes.

AN N N T Y NN
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MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS

v Localizag¢do imprépria das maquinas,

v' Falta de protegdo em partes moveis e pontos de operagao;
v" Maquinas com defeitos;

v Ferramentas defeituosas ou usadas de forma incorreta.

NOTA: E importante, por exemplo, reconhecer a ferramenta adequada para cada finalidade
e as consequéncias de seu uso incorreto, conforme mostra o quadro a seguir:

i il
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RISCOS DO MAU USO DAS FERRAMENTAS
FERRAMENTA USO INCORRETO USO CORRETO
e Uso da faca como chave de | Uso da faca para cortar
FACA
fenda ou alavanca
CHAVE DE FENDA Como . alavanca ou | Para apertar ou soltar
talhadeira parafusos
Uso de martelo de unha em | Uso de martelo de unha em
aco, alta témpera, de |carpintaria, de  martelo
MARTELOS martelo de mecénica em | mecanico para trabalho em
carpintaria @ de martelo de | maquinas e de martelo de
unha como talhadeira unha para extrair pregos
LIMAS Como maneio ou alavanca Para limar materiais
TALHADEIRAS Como chave de fenda ou | Para cortar madeira ou metal

SERRAS DE MAO

Uso em material improprio.
Uso de serra para corte
perpendicular as fibras. Uso

Uso do tragador para cortar
perpendicular as fibras e da
serra para cortar no sentido

do tragador para corte no | das fibras

sentido das fibras.

6 — MAPA DE RISCO

O QUE E O MAPA DE RISCO? - E a representagédo grafica do reconhecimento dos riscos
existentes nos locais de trabalho, por meio de circulos de diferentes tamanhos e cores. O
seu objetivo é informar e conscientizar os trabalhadores pela facil visualizagdo desses
riscos. E um instrumento que pode ajudar a diminuir a ocorréncia de acidentes de trabalho
objetivo que interessa aos empresarios e aos trabalhadores.

QUEM O FAZ? - E feito pela Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes — CIPA, apos
ouvir os trabalhadores de todos os setores produtivos e com a orientagdo do Servigo
especializado em Engenharia e Seguranga e Medicina do Trabalho — SESMT da empresa,
quando houver.

PLANTA OU CROQUI - E importante ter uma planta do local, mas se ndo houver condigdes
de conseguir, isto ndo devera ser um obstaculo, faz-se um desenho simplificado, um
esquema ou croqui do local.

O ESTUDO DOS TIPOS DE RISCOS - A CIPA deve se familiarizar com a tabela dos riscos
ambientais (Anexo IV) que classifica os riscos de acidentes de trabalho. Nessa tabela, que
faz parte dos anexos da Portaria Ministerial, hé cinco tipos de riscos que corresponderao a
cinco cores diferentes no Mapa.

EXEMPLOS DE RISCOS EM ALGUMAS ATIVIDADES E SEGOES - A obrigatoriedade de
elaboragdo do Mapa de Riscos abrange no pais 750 mil empresas em 973 atividades
econdmicas. Por essa razdo, é praticamente impossivel apresentar aqui uma lista completa
dos riscos ambientais. Para facilitar a elaboragdo dos mapas, seguem alguns exemplos de

riscos: - 3
e
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v Quadro dos riscos em segdes ou atividades (anexo).
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7 - COMO LEVANTAR E IDENTIFICAR OS RISCOS DURANTE A VISITA AO LOCAL DE
TRABALHO

Apds o estudo dos tipos de risco, deve-se dividir a empresa em areas conforme as
diferentes fases das atividades. Geralmente isso corresponde as diferentes seg¢bes da firma.
Essa divisdo facilitara a identificagdo dos riscos de acidentes de trabalho. Em seguida, o
grupc devera percorrer as areas a serem mapeadas com lapis e papel na mao, ouvindo as
pessoas acerca de situagdes de riscos de acidentes de trabalho.

NOTAS:

Sobre esse assunto, € importante perguntar aos demais empregados 0 que incomoda e o
quanto incomoda, pois isso sera importante para a elaboragdo do mapa. Também é preciso
marcar os locais dos riscos informados em cada area.

Nesse momento, ndo se deve ter a preocupagdo de classificar os riscos. O importante é
anotar o que existe e marcar o lugar certo. O grau e os tipo de riscos serdo identificados
depois.

8 - A AVALIACAO DOS RISCOS PARA A ELABORACAO DO MAPA

Com as informagdes anotadas, a CIPA deve fazer uma reunido para examinar cada risco
identificado na visita a segdo ou fabrica. Nesta fase, faz-se a classificagdo dos perigos
existentes conforme o tipo de agente e da Tabela de Riscos Ambientais. Também se
determina o grau (“tamanho”): PEQUENO, MEDIO e GRANDE.

A COLOCAGAO DOS CIRCULOS NA PLANTA OU CROQUI - Depois disso é que se
comega a colocar os circulos na planta ou croqui para representar os riscos. Os riscos séo
caracterizados graficamente por cores e circulos.

NOTA: O tamanho do circulo representa o grau do risco, segundo a portaria ministerial, o
risco pequeno é representado pelo circulo menor, o médio pelo circulo médio e o grande por
um maior e a cor do circulo representa o tipo de risco, conforme tabela mostrada anexa.

AGENTES DE

RISCO PEQUENO MEDIO GRANDE
Quando a concentragao,
intensidade, tempo de
exposi¢do, etc. estejam
acima dos limites
considerados  toleraveis

Quando os agentes | Quando as condigdes | pelo organismo humano e
B existem no ambiente, | agressivas dos agentes | ndo ha protegdo
BIOLOGICOS com concentragdo ou | estiverem abaixo dos | individual ou coletiva
FISICOS intensidade  que  a | limites toleraveis para as | eficiente.
QUIMICOS capacidade de agressdo | pessoas, mas causem
as pessoas possam ser | desconforto. Com ou sem | Quando ndo  existem
consideradas protecdo individual ou | dados precisos sobre
despreziveis coletiva. concentragao,
intensidade, tempo de
exposigao, etc., e,
comprovadamente, 0s
agentes estejam afetando
a saude do trabalhador.
o
RISCO RISCO | i-j}’ RISCO
GRANDE MEDIO j PEQUENO
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NOTAS:

1) Os circulos podem ser desenhados ou colados. O importante € que os tamanhos e as
cores correspondam aos graus e tipos. Cada circulo deve ser colocado naquela parte do
mapa que corresponde ao lugar onde existe o problema.

2) Caso exista num mesmo ponto de uma segdo, diversos riscos de um sé tipo, por
exemplo, riscos fisicos: ruido, vibragdo e calor, ndo € preciso colocar um circulo para
cada um desses agentes. Basta um circulo apenas neste exemplo, com a cor verde, dos
riscos fisicos, desde que os riscos tenham o mesmo grau de nocividade.

3) Uma outra situagéo é a existéncia de riscos de tipos diferentes num mesmo ponto. Neste
caso, divide o circulo conforme a quantidade de riscos em 2,3,0u até 5 partes iguais,
cada parte com a sua respectiva cor, conforme a figura a seguir (este procedimento é
chamado de critério de incidéncia):

CRITERIO DE INCIDENCIAS
Fagulhas il
Cortes o~ e
Ruido
Calor

Postura Incorreta
Monitoria

Quando um risco afeta a secdo inteira, por exemplo: ruido, uma forma de representar isso
no Mapa é colocar o circulo no meio do setor e acrescentar setas nas bordas, indicando que
aquele problema se espalha por toda a area.

e

9 - RELATORIO PARA A DIRECAO DA EMPRESA

Concluida a elaboragdo do Mapa, a CIPA deve preencher os quadros do anexo | com os
riscos encontrados e encaminhar para a diretoria da empresa, que devera se manifestar,
dentro de 30 dias a partir da data do recebimento desses documentos. 4 -

A fonte geradora é o que causa o problema. Para preencher a coluna intitulada n° no Mapa,

é preciso colocar um numero diferente em cada circulo do Mapa de Riscos. Caso o circulo
: . TPy T |
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tenha mais de uma cor, coloca-se nimero em cada cor. Desse modo, os circulos do Mapa
poderao ser representados por numeros nessa coluna.

Na coluna: Protegao individual / coletiva, deve-se anotar os equipamentos existentes e o seu
uso.

A planilha de recomendagdes deve ser preenchida com as medidas sugeridas para eliminar
ou controlar as situagdes de riscos de acidentes de trabalho.

NOTA: RELATORIO DOS RISCOS ENCONTRADOS (ANEXO) - Preencher um conjunto
para cada departamento / setor.

10 - RESULTADOS DE LOCALIZACAO DO MAPA E O QUE ACONTECE COM OS
CIRCULOS:

Caso se constate a necessidade de medidas corretivas nos locais de trabalho, a diregao do
estabelecimento, por meio de negociagdo com os membros da CIPA e do SESMT, definira
a data e o prazo para providenciar as alteragdes propostas, que deverao ficar registradas no
livro de Atas da CIPA.

O MAPA de RISCOS deve ficar em local visivel para alertar as pessoas que ali trabalham
sobre os riscos de acidentes em cada ponto marcado com os circulos.

O objetivo final do Mapa é conscientizar sobre os riscos e contribuir para elimina-los e
controla-los.

Graficamente, isso significa a eliminagdo ou a diminuigdo do tamanho / quantidade dos
circulos. Também podem ser acrescentados novos circulos. Exemplo: quando se comega
UM NOVO processo, se constréi uma nova se¢do na empresa ou, se descobre perigos que
ndo foram encontrados quando se fez o primeiro Mapa.

O Mapa, portanto € dindmico. Os circulos mudam de tamanho, desaparecem ou surgem.
Ele deve ser revisado quando houver modificagdes importantes que alterem a
representagdo grafica (circulos) ou no minimo de ano, a cada nova gestao da CIPA.

11 - EMPRESAS CONTRATADAS, DE CONSTRUGCAO CIVIL, DE _TRANSPORTES,
USINAS.

A grande diversidade de empresas obrigadas a elaborar Mapas de Riscos exige criatividade
nas solugdes.

A regra fixa é que todas as empresas com CIPA tém de fazer o Mapa. Por essa razao, se
uma empresa com CIPA contratar uma empreiteira que ndo tem CIPA, por exemplo, ela
deve fazer um Mapa de Risco do canteiro de obra onde trabalham os funcionarios dessa
contratada.

Quanto as empresas de construgéo civil, os Mapas de cada obra podem ser feitos por fase,
fundagdes, concretagem, acabamento, etc. porque cada uma envolve pessoal e riscos
diferentes. Andares iguais de um prédio podem ser representados por um mesmo Mapa
padréo.

Nas empresas de transporte é preciso representar os veiculos além dos escritdrios, mas nao
é preciso obedecer & mesma escala. Os Mapas de Riscos das usinas de cana-de- agucar
também podem ser feitos de maneira esquematica, sem necessidade de proporcional idade.
Uma area de plantio, por exemplo, pode ter um Mapa de Riscos do mesmo tamanho que o
de uma Usina (abrangendo as segdes mais importantes para essa finalidade nas empresas
mais tipicas). /LLD\ ' i e R
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12 - O AGENTE MAPEADOR

12.1 - O agente Mapeador é uma pessoa capacitada para elaborar o Mapeamento de
Riscos Ambientais da empresa.

S3o caracteristicas necessarias do Mapeador:

Observagéo;

Percepgao;

Criatividade,

Visao Global;

Objetividade, Poder de Sintese;
Capacidade de Comunicagao;
Educagéo / Discrigéo;

Bom Senso;

Capacidade de Organizagéo;
Receptividade a seguranga;
Persisténcia / Agente de Mudanga;
Simpatia.
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12.2 - Conhecimentos Necessarios - Para sua agdo o Mapeador deve possuir
conhecimentos basicos sobre a empresa, a CIPA, o SESMT, Seguranga Patrimonial, bem
como sobre aspectos legais do acidente do trabalho.

12.3 - A Empresa: O Mapeador deve conhecer como funcionam os diversos setores da
empresa em que trabalha (produgdo, administragéo, suprimentos, etc) bem como:

O histérico da organizagéo;

Sua politica de agéo (geral);

A organizagéo do trabalho;

As normas e procedimentos;

As instalagGes prediais;

O organograma administrativo;
Receptividade a seguranca,
Persisténcia / Agente de Mudanga,
Simpatia.

AR N N N N YA Y

12.4 - CIPA, SESMT e Seguranga Patrimonial: O Mapeador deve conhecer os membros
que compdem a CIPA e o SESMT. Deve também conhecer elementos basicos de
seguranga patrimonial, como bombeiro industrial e a vigilancia.

12.5 - Aspectos Legais do Acidente do Trabalho: O Agente Mapeador deve ter nogao de
responsabilidade civil e criminal nos acidentes do trabalho, de acordo com a legislagéo.

12.6 - Apoio Técnico: Cabe ao Mapeador ainda, solicitar apoio de outros profissionais para
conhecer melhor as atividades desenvolvidas nos diversos setores da empresa, tais como:

v Centro de Processamento de Dados;
v Departamento Juridico;
v Departamento de Recursos Humanos (com suas areas de assisténcia social, |-
psicologia do trabalho, setor de pessoal, selegdo e recrutamento). ‘
v Projeto e desenvolvimento de produtos, etc. o S ,___:..-E;-ag
/)

el : .
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12.7 - Etapas do Mapeamento
Fases do trabalho do Agente:

Levantamento dos riscos;
Elaboragéo do Mapa;

Anélise dos Riscos;

Elaboragdo do Relatdrio;
Apresentagdo do Trabalho;
Implantagdo e Acompanhamento;
Avaliagéo.

AN T NN

12.8 - Exemplo para Elaboragao de Mapas de Riscos

MODELO|

ROTEIRO DE ABORDAGEM PARA LEVANTAMENTO DE RISCOS

w

Empresa:
Endereco:

Unidade: | Data: //
Nome do empregado questionado:

Cargo: | N° do mapa:
Comentarios:

Elaborado por:

ROTEIRO DE ABORDAGEM AUXILIAR

prsa: S

Endereco:

Unidade: | Data: / /

Nome do empregado questionado:

Cargo: | N° do mapa:

Jornada de trabalno: ......ccccceveiiiinnne.. horas semanais

TURNOS | 1° Turno [ [2°Turno [ [3°Turno |

INTERVALO PARA DESCANSO
- POR
REFEIGAO |HORAS LANCHE  [HORAS necessioape |- HORAS
DA OCUPAGAO

TREINAMENTO INTRODUTORIO (INTEGRAGAO)

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS | SIM [ NAO [

RELATIVO A SAUDE HIGENE [ giM [ NAO [

SEGURANGA

Processo de Trabalho: Enumerar as principais fases do processo, descrevendo ou
representando graficamente (fluxograma) aqueles de maior risco, que serdo objeto de maior
atengao.

Condigdes Sanitarias e de Conforto:

REFEITORIO | BOM | REGULAR [—1 RUIM
SANITARIOS | BOM | REGULAR [—J| RUIM
VESTIARIOS | BOM ] REGULAR [ RUIM
ARMARIOS BOM | REGULAR [ RUIM
BEBEDOUROS | BOM —| REGULAR [—J RUIM
ELABORADO POR: ¢ -

/’;—\‘
Y \
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Acidentes - Indagar se houve acidentes no local inspecionado, de que tipo e com que
freqliéncia. Relacionar os acidentes com os riscos enconirados e as medidas de protegdo
utilizadas.

Servigo Médico - Indagar se sdo feitos exames admissionais, periddicos e demissionais
especificos (conforme NR 07 da Portaria 3214/78).

Sintomas de Doencas - Anotar se o trabalhador apresenta queixas, como dor de cabega
freqliente, tosse, insdnia, dificuldade respiratéria, dor lombar, célicas abdominais, etc.. ou
outras que sejam comuns a mais de um trabalhador do mesmo setor.

Faltas Causadas Por Acidentes Ou Doengas - Anotar as medidas tomadas, moléstias e
queixas mais comuns que tém dado origem ao afastamento por acidentes ou doengas.

Levantamentos Ambientais: Verificar se sdo feitos, como séo feitos, por quem e com que
frequéncia:

Comentarios: Elaborado por:

Questionario: O questionario abaixo & usado para facilitar o levantamento dos riscos, se a
CIPA considerar necessario.

| - GRUPO - RISCOS FisSICOS:

01 - Existe ruido constante na se¢ao?

02 — Existe ruido intermitente na se¢ao?

03 - Indique os equipamentos mais ruidosos:

04 — Os empregados utilizam protetor de ouvido?
05 - Existe calor excessivo na seg¢do?

06 — Existem problemas com o frio na se¢ao?

07 - Existe radiacdo na se¢do? Onde?

08 - Indique os pontos deficientes:

09 - Existem problemas de vibragdes? Onde?

10 — Existe umidade na segéo?

11 — Existem equipamentos de protegdo coletiva —-EPCs? Eles sédo eficientes? Se néo,
indique as causas: Observagdes complementares; recomendagdes,

Il - GRUPO - RISCOS QUIMICOS:

01 — Existem produtos quimicos na se¢do? Quais?

02 - Existem emanagdes de gases, vapores, névoas, fumos, neblina e outros? De onde s&o
provenientes?

03 — Como sdo manipulados os produtos quimicos?

04 - Existem equipamentos de protegdo coletiva na se¢do? Quais?

05 — Estes equipamentos so eficientes? Se ndo forem eficientes, indique as causas.
06 — Quais séo os equipamentos de prote¢do individual — EPlIs utilizados na segao?

07 — Existem riscos de respingos na se¢do? Por qué? / —
08 — Existe risco de contaminagdo? Através de qué? /\
09 — Usam oleos / graxas e lubrificantes em geral? { q RO T R
10 — Usam solventes? Quais? > % L [ Al E
H L,/ EriatEEs)




11 — Sobre o processo de fabricagéo, existem outros riscos a considerar?

Il - GRUPO - RISCOS BIOLOGICOS:

01 — Existe problema de contaminagdo por virus, bactérias, protozoarios, fungos e bacilos
na segao?

02 - Existem problemas de parasitas?

03 — Existe problema de proliferagdo de inseto? Onde?

04 - Existe problema de aparecimento de ratos? Onde?

05 - Existe problema de mau acondicionamento de lixo organico? Observagoes
complementares; recomendacgdes:

IV - GRUPO - RISCOS ERGONOMICOS:

01 - O trabalho exige esforgo fisico pesado?

02 - Indique as fungdes e o local relativos a esforgo fisico.
03 - O trabalho é exercido em postura incorreta?

04 — Indique as causas da postura incorreta.

05 — O trabalho é exercido em posigdo incémoda?

06 — Indique a fungéo, o local e equipamentos ou objetos relativos & posigdo incomoda.
07 — O ritmo de trabalho é excessivo? Em que fungdes?

08 - O trabalho é monétono? Em que fungdes?

09 — H& excesso de responsabilidade ou acimulo de fungdo? SIM NAO
10 — Ha problema de adaptagdo com EPIs? Quais?

Observagdes Complementares:
Recomendacgdes:

V - GRUPO - RISCOS DE ACIDENTES (MECANICOS)

01 — Com relagédo ao arranjo fisico, os corredores e passagens estdo desimpedidos e sem
obstaculos?

02 - Indique os pontos onde aparecem estes problemas.

03 — Os materiais ao lado das passagens estdo convenientemente arrumados?

04 - Os produtos quimicos estdo convenientemente guardados?

05 - Os servigos de limpeza sdo organizados na se¢do?

06 — O piso oferece seguranga aos trabalhadores?

07 - Existem chuveiros de emergéncia e lava olhos na se¢do?

08 — Com relagdo as ferramentas manuais, estas sdo usadas em bom estado? Onde?

09 — As ferramentas manuais € equipamentos estdo em bom estado? Se néo, indique os
problemas e identifique fungdo/ local.

10 — As maquinas e equipamentos estdo em bom estado? Se néo, indique os problemas e
identifique fungéo / local.

11 — As maquinas estdo em local seguro?
12 — O operador péra as maquinas para lubrificar? Se ndo, explique por qué?

13 — O botdo de parada de emergéncia da maquina é visivel e estad em local proximo ao
operador? Indique as maquinas onde o botdo de parada esta longe ou néo funciona.

14 — A chave geral das maquinas é de facil acesso?
15 — Indique outros problemas de acionamento ou desligamento de equipamentos.

16 — As maquinas tém protegao (nas engrenagens, correias, polias, contra estllhaqos)’?
Indique os equipamentos e maquinas que necessitam demao % e e
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17 - Os operadores param as maquinas para limpar, ajustar ou consertar? Se néo, explique
por qué?

18 — Os dispositivos de seguranga das maquinas atendem as necessidades de seguranga?
Sendo, indique o0s casos.

19 — Nas operagdes que oferecem perigo os operadores usam EPIs?

20 - Quanto aos riscos com eletricidade, existem maquinas ou equipamentos com fios
soltos sem isolamento? Indique onde.

21 — Os interruptores de emergéncia estdo sinalizados (pintados de vermelho)? Indique
onde falta.

22 - Existem cadeados de seguranga nas caixas de chaves elétricas, ao operar com alta
tensdo? indique onde falta.

23 - A iluminagéo é adequada e suficiente?

24 - Ha instalagdes elétricas provisdrias? Indique onde.

25 — Indique pontos com sinalizagdo insuficiente ou inexistente.

26 — Quanto aos transportes de materiais, indique o meio de transporte e aponte 0s riscos.
27 — Quanto 2 edificagdo, existem riscos aparentes? Onde? Observagdes complementares:
recomendagdes:

13 - ANEXOS:

| - QUADRO DOS POSSIVEIS RISCOS DOS PRODUTOS QUEM!COS

Il - QUADRO DOS AGENTES QUIMICOS DE ALGUMAS INDUSTRIAS.

Il - QUADRO DE AGENTES QUIMICOS PRESENTES EM VARIOS TIPOS DE
INDUSTRIAS.

IV — TABELA DOS RISCOS AMBIENTAIS.

V - QUADRO DE RISCO EM SEGAO OU ATIVIDADE.

VI - EXEMPLO

14 - VIGENCIA

Este manual entra em vigor a partir da data de sua aprovagdo em Reunido da Diretoria
Executiva.

Brasilia, UYde A1 de 2010.

J§%mlsco gﬁs NEVES
Dirétor-Presidente
ANTON %

Diretor Administrati Financeiro

-~

OS OLIVEIRA MACHADO
Diretor de Engenharia

g
;

By
-~ R "’_,\_' [ ‘/’.
FRANCISCO ELiSIO LACERDA o
Diretor de Planejamento 5 CALES
| Boivy A [l riea
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ANEXO |

POSSIVEIS RISCOS DOS PRODUTOS QUIMICOS

) e

. PRINCIPIOS SINTOMAS |
PRODUTO uso RISCO PARA A SAUDE CONSEQUENCIAS PROVAVEIS A PARTIR
DA CONTAMINAGAO
’ - Transforma em narcético quando se mistura : . 5

. Gas basico no processo de solda e e gt o Vertigens cefaléia indisposigao estomacal e

ACSHISIG corte de metais. O pravécando- Eanplencia; |8 dificuldades respiratérias.

perda dos sentidos.

- Irritagdo das mucosas (nariz, garganta e
, - E toxico para a pele, os olhos e a mucosa v - e o R
Acido Nitrico Usado na dissolugdo e tratamento de das vias respiratérias. Pode produzir edema olhos), pressdo toraxica, angustia, respiragio

minérios metalicos.

pulmonar.

agitada, nauseas, vertigens, salivagao,
sensacao de fadiga muscular e bronquite.

Acido Sulfurico

Usado como dissolvente na degradagao
de certos minérios. Forma
espontaneamente no tratamento do
minério de enxofre.

Provoca irritagdo do sistema respiratério.
Quando diluido pode causar dermatite e
lesdes nos pulmdes. Seus vapores sao
corrosivos para a pele e os olhos.

Tosse, pneumonia quimica e erosdo dos
dentes, nauseas, vomitos e dores abdominais.

Usado na extragdo de alguns mineérios
na eletrdlise de alguns metais. E

Irrita os olhos, a pele e as mucosas das vias

Causa sensagao de picadas, ardor e
congestdo nos olhos e na pele e hipertensao.

Cloro ; b p .
liberado nos gases de exploragdo e de | respiratorias. Em altas doses pode causar colapso
fusdo. respiratorio.
Usado na galvanizagdao de outros
metais para evitar corrosdo. Facilita o- Febre alta, queimagao na garganta, tosse
I processo de solda. E usado em nauseas, opressao no peito, vomito, dor de
mi : Os f dem causar envenenamento. - f
Gatmia algumas pegas de motores, baterias de Umo6Po cabeca e cianose(coloragdo azulada por
cadmio, niquel, foguetes, misseis e deficiéncia de oxigénio no sangue).
avioes.
nol (alc ili & um 3 i
Mﬁﬂ“ﬂ MmA BMMMmMm“__MMV M m“ :M_m_m%_ Contato com os olhos pode produzir irritagao,
. " | Se ingerido, pode vocar cegueira e ser | lacrimagdo, sensagdo de queimagdo e
Metanol Também ¢é chamado de Carbinol ou e Ing p PIOxEe 9 ¢ ¢ q ¢

alcool de madeira. Usado

combustivel de veiculos.

como

fatal.

cegueira. O contato com a pele pode deixa-la
seca e quebradiga.
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PROCESSO OU OPERAGAO

IMICOS TiPICOS DE ALGUMAS INDUSTRIAS

| AGENTES QUIMICOS POTENCIALMENTE

NOCIVOS QUE PODEM ESTAR PRESENTES
NO AMBIENTE DE TRABALHO.

Reparagdo de material refratario, corte,

Poeira contendo silica livre cristalizada,

Coque reparagao de sistemas de transmissdo e coleta | monoxido de carbono (CQO), naftilamina e
de alcatrao. benzopireno.
Esneltioce i Acido cloridrico (HCI), nitrato de prata, aménia,
hidréxido de prata e amina.
: Nitroglicerina, dinitrato de etileno glicol, tetrilo e
Explosivos ) trinitrololueno.
Poeira de silica livre no manuseio de matérias-
Fibra de vidro Em geral, colagem. primas, poeira de fibra de vidro, alcool metilico

e acetato de etila.

Fibras artificiais

Diosulfeto de carbono (CS), benzeno, acido
acético, gas sulfarico (H2S), acidos
inorganicos.

Refrigerantes Vazamento de gases refrigerantes Amoénia de hidrocarbonetos halogenados.
2o e b Mondxido de carbono (CO), poeira de d6xido de
Siderurgica - fisies
Sais de chumbo, 6xido de zinco, 6xido de ferro,
Tint oxido de cromo (pigmentos). Alcodis, ésteres,
e ) cetonas e éteres de glicol (solventes). Acidos
inorganicos.
Vidro ) Silica, chumbo, poeira de soda e potassa,

diéxido de enxofre (SO,)
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ANEXO IV i
GRUPQ | GRUPO I GRUPO i GRUPO IV | GRUPO V
VERDE VERMELHO MARROM AMARELO | AZUL
.m_mmn_o_n I‘umnom, Riscos Quimicos Riscos Biolagicos Riscos Ergonémicos |
Z:Eom, Esforgo fisico intenso
Levantamento e
Vibragoes transporte manual de

peso

Exigéncia de postura

Radiagoes ionizantes inadequada

Controle rigido de |

Radiagfes nao-ionizantes produtividade

Imposigdo de  ritmos [ ...
excessivos

Trabalho em turnos

Calor diurno e noturno

Jornada de trabalho

Pressdes anormais prolongada

Monotonia e

Umidade repetitividade

Outras situagoes ,.
causadoras de estresse
fisico elou psiquico
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ANALISE DOS RISCOS POR SETOR E FUNGAO

Setor: DESCRIGCAO DA FUNGAO:
Funcgéo:
N° de funcionarios no setor:

ANTECIPAGAO — AVALIAGAO — CLASSIFICAGAO DOS EFEITOS DOS RISCOS AMBIENTAIS

ANALISE- RISCOS Fisicos QuUIMICOS BIOLOGICOS ACIDENTES ERGONOMICOS

Qualitativa

Quantitativa

EP.L

Efeitos exposicao

MEDIDAS DE CONTROLE
Existentes 00_.m”._<mm.
Individuais
Bropostas Coletivas
P Individuais
ANALISE DOS RISCOS POR FUNGAO
SETOR: Cozinha DESCRICAO DA FUNGAO
FUNCAO: Auxiliares Os auxiliares desenvolvem todas as atividades
N° DE FUNCIONARIOS NO SETOR: 17 que nao exigem conhecimentos profissionais no
auxilio da elaboragao de todos os produtos na
cozinha.
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